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ABSTRAK 

Suci Dwi Lestari (1001837). Pengaruh Attachment Style dan Dukungan Sosial 

Terhadap Pengungkapan Diri pada Pecandu Narkoba yang Menjalani Rehabilitasi 

di Bandung. Skripsi Departemen Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Pendidikan Indonesia, Bandung (2015). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peran serta kontribusi variabel 

attachment style dan variabel dukungan sosial terhadap pengungkapan diri pada 

pecandu narkoba. Subjek pada penelitian ini merupakan pecandu narkoba yang 

sedang menjalani rehabilitasi di Bandung, sebanyak 65 orang dan diambil secara 

purpossive sampling dengan karakteristik sampel diantaranya berjenis kelamin 

laki-laki, berusia 16 – 40 tahun, dan sedang menjalani/pernah menjalani 

rehabilitasi ± 4 bulan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode korelasional. Instrumen yang digunakan terdiri dari tiga jenis instrumen, 

yaitu instrumen attachment style, instrumen dukungan sosial, dan instrumen 

pengungkapan diri. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa variabel 

pengungkapan diri memiliki ko1relasi positif dan signifikan dengan secure 

attachment style maupun dukungan sosial, namun memiliki korelasi yang negatif 

dan signifikan dengan resistant attachment style maupun avoidance attachment 

style. Selain itu, terdapat korelasi yang positif dan signifikan antara attachment 

style dan dukungan sosial dengan pengungkapan diri. 
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ABSTRACT 

This study was aimed to find the the influences of attachment style and 

social support toward self dislcosure to drug addicts. The reasearch sample 

consist of  65 drug addictions who have rehabilitation undergo in Bandung by 

using purposive sampling with sample characteristic include male between 16-40 

years old and is getting rehabilitation undergo or ever had rehabilitation in 

Bandung for ± 4 month. This study uses quantitative approach with correlational 

method. Instrument of this study consists of three kinds of instrument such as 

instrument of attachment style, instrument of social support, and instrument of self 

disclosure. Outcome of this study argued that self disclosure has positive 

correlation and significance with weather secure attachment style and social 

support, but has negative correlation and significance with weather resistant 

attachment styleand avoidance style. Then, there is a positive correlation and 

significance between attachment style (secure attachment style, avoidance 

attachment style, and resistant attachment style) and social support with social 

disclosure. 
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