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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pengamatan, pengolahan dan analisis data melalui prosedur 

statistika, penulis mengambil kesimpulan bahwa model pembelajaran inkuiri 

memberikan pengaruh terhadap hasil bermain bolabasket dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani di SMA Negeri 1 Baleendah. 

 

B. Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis 

mengemukakan implikasi dari hasil penelitian menunjukkan bahwa menurut 

Metzler (2000, hlm. 333), bahwa model inkuiri memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap hasil belajar bermain bolabasket. Dengan model pembelajaran 

inkuiri, siswa terlihat lebih bersemangat dan dapat mengeksplorasikan 

kemampuan dan potensi yang ada dalam diri soswa tersebut sehingga dapat 

mengembangkan kreatifitas dan bakat siswa menirit kemampuan dirinya sendiri 

tanpa bantuan dari guru. Karena dalam model pembelajaran inkuiri, pembelajaran 

terfokus kepada siswa dan guru hanya bertugas sebagai fasilitator dalam jalannya 

suatu pembelajaran. Maka dari itu, permasalanhan yang diberikan oleh guru, 

dapat diselesaikan oleh siswa sehingga menemukan kesimpulan dari pembelajaran 

yang sedang dilaksanakan. 

 

C. Rekomendasi 

Dari penelitian yang dilakukan dan hasil pengolahan analisis data, peneliti 

dapat memberikan saran khususnya untuk sekolah tempat penelitian dilaksanakan. 

Berikut saran-saran dari penulis : 

1. Kepada guru pendidikan jasmani, berdasarkan hasil penelitian dan 

pengolahan data, model pembelajaran inkuiri memberikan peningkatan yang 
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lebih baik dalam hasil belajar bermain bolabasket. Maka guru dapat 

menggunakannya dalam proses pembelajaran . 

2. Sehubungan dengan adanya keterbatasan penulis dalam melaksanakan 

penelitian ini, dianjurkan kepada rekan-rekan mahasiswa terutama PJKR 

untuk melaksanakan penelitian lebih lanjut, dengan permasalahan yang lebih 

luas dan sampel yang lebih banyak lagi. 

3. Diharapkan khususnya kepada para guru penjas untuk senantiasa menerapkan 

metode dan media pembelajaran yang cocok dengan materi yang akan 

diajarkan. 

4. Bagi pihak sekolah diharapkan dapat menerapkan berbagai model 

pembelajaran yang ada dalam pembelajaran penjas, khususnya model inkuiri 

untuk pembelajaran penjas. 

 


