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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil temuan dan pembahasan pada penelitian ini, maka dapat 

diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Prosedur praktikum IPA pada tema kesehatan kulit yang dikembangkan 

disusun dalam bentuk lembar kerja siswa (LKS) praktikum yang didasarkan 

pada langkah-langkah pembelajaran inkuiri untuk memfasilitasi proses 

pembelajaran yang menekankan pada pendekatan saintifik sesuai tuntutan 

standar proses Kurikulum 2013.  Tema kesehatan kulit ini telah mencakup 

Kompetensi Dasar (KD) di dalam Kurikulum 2013, yaitu KD 3.3, KD 3.9, 

KD. 3.11, KD 4.3, dan KD 4.9. Prosedur praktikum IPA pada tema 

kesehatan kulit yang dikembangkan adalah pengujian keefektifan tabir surya 

menggunakan manik-manik UV sensitive. Bahan yang diuji keefektifannya 

dalam prosedur praktikum yang dikembangkan adalah tabir surya berbagai 

kadar SPF, yaitu SPF 30, SPF 22, dan SPF 15, serta minyak yang 

mengandung SPF alami, yaitu minyak zaitun dan minyak kelapa.  

2. Prosedur praktikum dalam bentuk LKS yang dikembangkan memiliki 

kualitas sangat baik berdasarkan penilaian dosen pada aspek didaktik, 

konstruksi dan teknis dengan persentase rata-rata sebesar 91,39%. Prosedur 

praktikum memiliki tingkat keterbacaan sangat baik dengan persentase rata-

rata sebesar 85,03%. 

3. Prosedur praktikum IPA pada tema kesehatan kulit yang dikembangkan 

dapat diimplementasikan dengan baik pada pembelajaran dengan persentase 

tingkat keterlaksanaan sebesar 91,17% yang termasuk ke dalam kategori 

sangat baik. Penggunaan prosedur praktikum IPA yang dikembangkan dapat 

menunjang penerapan pendekatan saintifik dalam proses pembelajaran yang 

menjadi tuntutan dalam Standar Proses Kurikulum 2013.  
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4. Prosedur praktikum IPA pada tema kesehatan kulit yang dikembangkan 

dapat digunakan untuk meningkatkan penguasaan konsep siswa terutama 

pada aspek kognitif C3 (menerapkan). Peningkatan penguasaan konsep yang 

terjadi termasuk ke dalam kategori sedang dengan skor N-Gain rata-rata 

sebesar 0,47. Peningkatan paling tinggi terjadi pada aspek menerapkan dan 

peningkatan paling rendah terjadi pada aspek menilai. 

5. Prosedur praktikum IPA pada tema kesehatan kulit yang dikembangkan 

dapat digunakan untuk meningkatkan keterampilan proses sains siswa 

terutama pada aspek melakukan percobaan. Peningkatan keterampilan 

proses sains yang terjadi termasuk ke dalam kategori sedang dengan skor N-

Gain rata-rata sebesar 0,40. Peningkatan paling tinggi terjadi pada aspek 

KPS melakukan percobaan dan peningkatan paling rendah terjadi pada 

aspek KPS memprediksi. 

 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti sampaikan berdasarkan hasil penelitian 

tesis ini adalah sebagai berikut: 

1. Dalam menerapkan prosedur praktikum ini, guru dapat mengganti variasi 

kadar SPF dalam tabir surya tetapi direkomendasikan untuk produk dengan 

merek yang sama. 

2. Perlu pengembangan lanjutan sesuai alur metode Research and 

Developement untuk prosedur praktikum pada tema kesehatan kulit dalam 

bentuk LKS ini agar didapatkan produk yang lebih teruji keefektifannya. 

Prosedur praktikum yang dikembangkan sebaikanya diuji cobakan lebih dari 

satu kali dan dilakukan di beberapa sekolah yang berbeda karakteristiknya 

agar prosedur praktikum yang dikembangkan lebih teruji keefektifannya. 

3. Pada saat pembelajaran, prosedur praktikum yang diberikan sebanyak 2 

eksemplar untuk setiap kelompok. Hal tersebut ternya kurang efektif dalam 

pembelajaran terutama saat siswa mengidentifikasi masalah berdasarkan 

fenomena yang diberikan. Berdasarkan hal tersebut dalam pelaksanaan 
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penelitian selanjutnya direkomendasikan untuk menggunakan prosedur 

praktikum sebanyak anggota dalam setiap kelompok. 

4. Dokumentasi yang dilakukan dalam penelitian ini hanya menggunakan 

media kamera foto, sehingga untuk penelitian selanjutnya direkomendasikan 

untuk menggunakan media kamera video agar diperoleh data penelitian 

yang lebih komprehensif. 

 

 


