DAFTAR ISI

ABSTRAK ... ottt bbbttt bt r et i
DAFTAR IST .ottt bbbt i
DAFTAR TABEL ..ottt v
DAFTAR GAMBAR ..ottt st vi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Vi
DAFTAR GRAFIK ...ttt ene e neens viii
BAB | PENDAHULUAN ....cooiiiiit et 1
A. Latar Belakang Penelitian ...........ccoovoiiiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah Penelitian ..........cccoceveiiieiiiiie i 6
C. TUUAN PENEIILIAN ...cveiieciecic et 6
D. Manfaat/Signifikansi Penelitian ..o 7
E.  Struktur Organisasi SKIIPST ....cccveeeiieieeriiieieeieese e sis e sre e 7
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ..t 9
)N ] = Y T =Yoo USSR 9

Q. KONAIST FISIK 1 9

D, TES PUIT UD o 14

c. Otot yang terlibat ketika melakukan pull up .........cccocooviveiiiieiieceee 19

d. Kontribusidaya tahan kekuatan lengan pada CABOR ........ccccccevveiennenne 21

e. Komponen dan rangkaian hardware ............cccccooeienininieicienencesee 23

f. Cara merangkai dan pembuatan alat..............ccccoovevviiiiiiieir e, 31

g. Sistem Kerja rangkaian ..........coooeieeieiiinieieee e 34

h. Kriteria alat dantes yang baik ............ccocooviiiiiiiiii e 35
B.  Kerangka PEMIKIraN.........ccccoviiieiiie e 37
C. HIpOteSIS PENEIITIAN ....oc.eiiiieieice s 38
BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 39
A DeSAINPENEIITIAN........eoieiiiceee e 39
o T T €Y o L SR 39
C. Populasidan Sampel ..o 39
D. INStrumen Penelitian ........cccooveieieieiereeeeeee e 40
E. Prosedur PENEIITIAN .......coviviiiiiiieee e 41
Fo o ANAHSIS DAta ....coeiieiiiiieieeese e 46
BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ......coooiiieeese e 49
AL HaSHTPENEIILIAN ..o 49

a. Produk pengembangan pull up dengan sensor gerak .......cccccoeeevverevrnnnne 50

b. Hasil uji cobaalat .............ccoovieiiiii 55
B. Pembahasan Hasil Penelitian ..........ccccoevieieiieiiie e, 63

iii

Lugman Hardiansyah, 2016

Pengembangan Teknologi Tes Pull Up Berbasis Sensor Infrared Dan Laser Dengan Seven
Segment Display

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI ......cccccccvvvenenne. 66

A SIMPUIAN Lo 66

B. Implikasi dan REKOMENAAST ........cccevieiiiiiieiieie e 67

DAFTAR PUSTAKA et 68

LAMPIRAN-LAMPIRAN ... s 70

RIWAYAT HIDUP ..o 84
iv

Lugman Hardiansyah, 2016

Pengembangan Teknologi Tes Pull Up Berbasis Sensor Infrared Dan Laser Dengan Seven
Segment Display

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 2.5
Tabel 2.6
Tabel 2.7
Tabel 2.8
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9

DAFTAR TABEL

Jenis-jenis KeKUuatan ...........cccocveveiiiiiiie e 12
Jenis KONtrakSi Ot0t........ccveieeiiiie e 13
Klasifikasi SUMDEr €NEIGi......cccueiuiiiieiieiicieie e 14
Norma tes pull up untuk laki-1aKi ..., 17
Norma tes pull up Untuk PEremMPUAN ........cceceerieeieereeie e 18
Norma tes pull up untuk mahasiswa ............cccceverenininiencneseeees 18
Otot yang terlibat saat pull Up ......ccccovevveiiiicicceceeee e, 19
Kontribusi kekuatan, power, dan endurance otot lengan..................... 22
HaSIl UJi CODA.......eoieiieiece e 56
Hasil uji normalitas KOmparasi..........ccceoereiineninisieeeee e 57
Hasil uji homogenitas KOMPAarasSi ........cccccvvvevieiiienie e 58
HaSil Ui KOMPAIAST ...vvvvieiiiieieiiciesse e 58
Hasil uji normalitas validasi Kriteria ..........cccccoevvevieiiieniieciie e, 59
Hasil uji korelasi validasi Kriteria ..........cccccooveniiiiinienciencee 60
Tabel koefisien KOrelasi .........ccccocvviiiiiiiciiceeeee e 61
Hasil uji normalitas reliabilitas test-retest..........ccvvvvvviiieiiviieiiesieeinns 61
Hasil uji korelasi reliabilitas test-retest ..........ccocoverieiiniiiinieiees 62

\

Lugman Hardiansyah, 2016

Pengembangan Teknologi Tes Pull Up Berbasis Sensor Infrared Dan Laser Dengan Seven
Segment Display

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Free standing pull-up bar stations ............cccccceevveiieiieieceece e 5
Gambar 2.1 Komponen dasar Kondisi fiSIK ............ccooviiiiiiininiiecccceie 9
Gambar 2.2 Parameter KEKUALAN ...........cocereriiiiiiisiee e 11
Gambar 2.3 Phase of PUIl UP .....ocoiiiiiiiiee e 16
Gambar 2.4 Half reppiNg ....ccoveiieece e 17
Gambar 2.5 Upper body muscle bagian depan ..........ccccccevevvvevivenvennsie e 20
Gambar 2.6 Upper body muscle bagian belakang............ccccooceiviviiiciiciiciee, 21
Gambar 2.7 Prototipe rangkaian SENSOr Qerak ..........cccccererererenesnieneseneseneeans 23
Gambar 2.8 Mikrokontroler MSC-51.........ccciiiiiiiiiie e 24
Gambar 2.9 IRLED ....oooieice e 25
Gambar 2.10 PhOtO trANSISTOT ........ccviiieiiiiiesiiesiee et 26
Gambar 2.11 Di0da IBSEI ........ccoveiuieieiiece e 26
Gambar 2.12 KOMPAIatOr ........cccveiiiieiierieeie et 27
Gambar 2.13 Seven segment-mikroCoNtroler...........coovvveveiveveeseese e 29
GAMDAT 2.14 BUZET ...ttt ettt sttt sttt nbe e sre e 29
Gambar 2.15 KaDEI ..o 30
Gambar 2.16 Jenis-jenis KONEKIOr .........c.coouoiiiriiie e 30
Gambar 2.17 Jenis-jenis KONEKIOr .........cccoviiiiiiiie e 30
Gambar 2.18 Printed CIircuit DOArd..........ccoccovieiiiiiie e 31
Gambar 2.19 Langkah-langkah pembuatan .............cccooeiiiiiiii i 33
Gambar 2.20 Sistem Kerja rangkaian ...........cccoovieiininieienene e 34
Gambar 3.1 Langkah-langkah penelitian ............cccccoeveiieiiie e 41
Gambar 3.2 Adatapsi langkah-langkah penelitian ..., 42
Gambar 3.3 Desain ProdUK..........ccueeiieiiieie e 44
Gambar 4.1 Pull Up dengan SENSOT .........coueiueriiriirieniinie e 49
Gambar 4.2 Sensor dan phototranSiStor ...........cccveiieiie i 50
Gambar 4.3 KONBKIOK .......cuviieiiee et 51
Gambar 4.4 Seven segment diSplay ........cccoovveiiiiiii i 52
Gambar 4.5 Tiang pull up dengan kondisi terpisah .........cccceveviveveeieiie i, 53
Gambar 4.6 Cara Kerjaalat...........ccooveiiiiiii i 54
Gambar 4.7 TeS PUIT UP c..eeeeee e 55
Vi

Lugman Hardiansyah, 2016

Pengembangan Teknologi Tes Pull Up Berbasis Sensor Infrared Dan Laser Dengan Seven
Segment Display

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat keputusan pengesahan judul dan penunjukan

dosen pembimbing SKIPST ..c.oovviiiiiiiieicee e 70

Lampiran 2 Surat ijin penelitian.........ccccceiviiiiic i 72

Lampiran 3 Kartu bimbingan SKFPST ......covveiiiiiieiiieie e 73

Lampiran 4 Hasil Uji CODA ........ccooeiveiiic e 76

Lampiran 5 Dokumentasi PENEIItIAN .........c.ccoiviiiieiieieiesseee e 77

Lampiran 6 OUtput StAtiStIK...........ccoveiiiieieccc e 80
vii

Lugman Hardiansyah, 2016

Pengembangan Teknologi Tes Pull Up Berbasis Sensor Infrared Dan Laser Dengan Seven
Segment Display

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GRAFIK

Grafik 1.1 Perolehan medali emas Indonesia pada ajang Sea Games ................... 3

Grafik 1.2 Peringkat Indonesia pada ajang Sea Games dari tahun 1977-2015....... 3

Grafik 4.1 Klasifikasi hasil teS pull Up ... 63
viii

Lugman Hardiansyah, 2016

Pengembangan Teknologi Tes Pull Up Berbasis Sensor Infrared Dan Laser Dengan Seven
Segment Display

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



