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Penelitian ini membahas perihal tentang pengamatan tingkat validitas dan reliabilitas 

tes keterampilan sepak sila dan smash kedeng dalam permainan sepaktakraw. 
Keterampilan teknik dalam sepaktakraw merupakan hal sangat penting untuk dapat 

dikuasai. Tujuan penelitian ini adalah mengungkapkan berapa besar tingkat validitas 
dan reliabilitas tes keterampilan sepak sila dan smash kedeng. Metode penelitian yang 
digunakan adalah menggunakan metode deskriptif. Penelitian ini dilakukan di klub 

Pengcab sepaktakraw kota Bandung dengan menggunakan teknik purposive 
sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet Pengcab Kota Bandung tahun 

2015 berjumlah 11 orang. Berdasarkan pengolahan dan analisis data penelitian, maka 

diperoleh bahwa hasil tes keterampilan sepak sila memiliki tingkat validitas sebesar r 
= 0,71 termasuk kedalam kriteria tinggi dan hasilnya adalah signifikan, dan 

reliabilitas tes ini sebesar r = 0,68 termasuk kedalam kriteria tinggi dan hasilnya 

adalah signifikan. Sedangkan untuk tes keterampilan smash kedeng memiliki tingkat 

validitas sebesar r = 0,75 termasuk kedalam kriteria tinggi dan hasilnya adalah  

signifikan, dan memiliki tingkat reliabilitas sebesar r = 0,71 termasuk kedalam 

kriteria tinggi dan hasilnya adalah signifikan. Berdasarkan hasil pengolahan dan 
analisis data, dapat disimpulkan bahwa tes keterampilan sepak sila dan smash kedeng 
dapat dijadikan acuan baku sebagai alat ukur tes keterampilan teknik pembinaan 

sepaktakraw karena memiliki nilai validitas dan reliabilitas yang tinggi. Penulis 
menyarankan kepada peneliti lain untuk meneliti tes keterampilan sepaktakraw yang 

lain. 
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The study addressed the subject of obsevation level of validity and reliability test sila 

football skills and smash kedeng. Engineering skills in sepaktakraw is important to be 
controlled. The purpose on this study was to reveal how much the level of validity 
and reliability test sila fooball skills and smash kedeng. The research mevaliditythod 

used is descriptive method. This research conducted in sepak takraw Pengcab club 
Bandung using purposive sampling data retrieval technique of athletes Bandung as 

many 11 people. Based processing and analysis of research data, it is obtained tht the 
sila football skills test results pleas have the validity of r = 0,71 belongs to high 
criteria and the results are significant, and the reliability test of r = 0,68 included into 

high criteria and the results of significance. While for the skill test smash kedeng 
have the validity of  r = 0,75 belongs to the high criteria an the results are 

significance, and have a level of reliability test of r = 0,71 included into high criteria 
and the result and of significant. Based on the results of processing and analysis of 
data, can be concluded that the sila football skills tests can be used as a 

measurementreference tes engineering skills coaching sepaktakraw because it has 
validity and reliability of the same high. Be advised to use a different number of 

samples or test other skills to maximize a test to help trainers to get the coaches to get 
evaluates the training process through the data of tes results.  
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