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BAB V
KESIMPULAN, IMPILASI DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengamatan, pengolahan dan analisis data melalui
prosedur statistika, penulis menarik kesimpulan sebagai hasil dari proses
penelitian ini adalah:
1. Model pembelajaran inkuiri memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
hasil belajar senam lantai.
2. Model pembelajarn langsung (Direct Teaching) memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap hasil belajar senam lantai.
3. Model pembelajaran inkuiri dan model direct teaching sama-sama memiliki

pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar senam lantai.

A. Implikasi

Sebagai suatu penelitian yang telah dilakukan dilingkungan pendidikan
maka kesimpulan yang ditarik tentu mempunyai implikasi dalam bidang
pendidikan dan juga penelitian-penelitian selanjutnya, sehubungan dengan hal
tersebut maka implikasinya adalah sebagai berikut:

Hasil penelitian mengenai model pembelajaran inkuiri dan direct teaching
yang diduga mempunyai hubungan dengan hasil belajar siswa, ternyata
menunjukan hubunngan atau pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar
siswa.

Hal ini menunjukkan bahwa model pembelajaran sangat diperlukan untuk
para guru dalam sebuah pembelajaran. Karena untuk meningkatan daya tarik
siswa terhadap sebuah pembelajaran, guru harus pandai memilih dan
menggunakan model-model pembelajaran.

Aspek-aspek yang diteliti dan penelitian ini dilakukan dengan penelitian
kualitatif, maka untuk lebih mendalam faktor-faktor apa saja yang turut
berpengarh terhadap hasil belajar siswa. Perlu kiranya dilakukan penelitian lebih

lanjut.
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B. Rekomendasi

Adapun saran yang dapat penulis sampaikan berdasarkan hasil peelitian
bahwa agar mencoba menerapkan model pembelajaran inkuiri, untuk memperkaya
model pembelajaran direct teaching yang saat ini banyak digunakan, karena
model pembelajaran inkuiri pun dapat memberikan pengaruh signifikan terhadap
hasil belajar senam lantai dalam mata pelajaran pendidikan jamani.
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