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BAB V 

SIMPULAN  DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dari hasil pembahasan 

mengenai pengaruh kontrol perilaku, niat terhadap perilaku menabung mahasiswa 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Kontrol perilaku (menabung) berpengaruh signifikan terhadap niat 

(menabung) mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia, artinya perubahan 

kontrol perilaku (menabung) akan mempengaruhi niat (menabung) seseorang. 

2. Niat (menabung) berpengaruh signifikan terhadap perilaku menabung 

mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia, artinya perubahan niat 

(menabung) akan mempengaruhi perilaku menabung mahasiswa. 

3. Kontrol perilaku (menabung) berpengaruh signifikan terhadap perilaku 

menabung mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia.  

Pengaruh kontrol perilaku terjadi secara langsung dan tidak langsung. Kontrol 

perilaku (menabung) mempengaruhi perilaku menabung mahasiswa, artinya 

perubahan kontrol perilaku (menabung) akan mempengaruhi perubahan 

perilaku menabung. Pengaruh secara tidak langsung kontrol perilaku 

(menabung) akan mempengaruhi niat (menabung) yang nantinya 

mempengaruhi perilaku menabung. 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dan kesimpulan yang 

diperoleh maka ada beberapa saran yang bisa dilakukan untuk menambah 

kecenderungan perilaku menabung mahasiswa yaitu: 

1. Mengupayakan penguatan kontrol perilaku (menabung) dengan beberapa 

usaha, diantaranya : 

a. Meningkatkan menambah wawasan dan pengalaman akan manfaat yang 

akan diperoleh ketika menabung 

b. Memperbaiki kepercayaan diri akan kemampuan dalam menabung 

c. Mulai untuk memprioritaskan tabungan sebagai aktifitas yang penting 

dalam pengaturan keuangan 

d.  Dianjurkannya setiap kelas masing-masing jurusan di kampus untuk 

menyelenggarakan tabungan kelas, sehingga dapat memfasilitasi dan 

menambah kepercayaan bahwa tabungan tidak harus besar namun juga 

kepada intensitasnya 

2. Memperkuat niat (menabung) dengan beberapa upaya, diantaranya : 

a. Meningkatkan keinginan menabung  

b. Memperkuat niat dan minat menabung 

c. Menanamkan tujuan bahwa menabung itu bukan lagi pilihan melainkan 

menjadikan tabungan itu sebagai kebutuhan kita 

d. Diselenggarakannya pelatihan manajemen keuangan di lingkungan 

kampus, khususnya alokasi tabungan dalam keuangan 

e. Program perkuliahan yang mendorong mahasiswa agar berminat untuk 

menabung 

3. Memperkuat perilaku menabung dengan beberapa upaya, diantaranya : 

a. Menambah intensitas menabung, hal ini dapat dilakukan dengan 

menjadikan tabungan sebagai salah satu alokasi keuangan yang dilakukan 

sehari-hari  
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b. Menambah pengalaman menabung dan juga menambah pengetahuan 

bahwa perilaku menabung adalah sesuatu yang terencana dalam aktifitas 

keuangan 

c. Menambah pengetahuan dan kesiapan akan risiko ketika menabung 

aktifitas belanja serta pengeluaran belanja berkurang 

d. Menambah fasilitas tabungan di kampus sehingga lebih memudahkan 

mahasiswa untuk melakukan penyimpanan, seperti bank keliling ke tempat 

atau area mahasiswa sering berkumpul 

e. Penguatan kembali peran koperasi di kalangan koperasi, hubungannya 

dengan perilaku menabung adalah di koperasi adanya simpanan sukarela 

yang dapat digunakan untuk meningkatkan perilaku menabung, sekaligus 

membuat simpanan itu bermanfaat 

f. Penyelenggaraan penyuluhan atau seminar mengenai pentingnya 

menabung dan juga pemahaman akan manfaat yang diperoleh dari 

tabungan 

g. Diselenggarakannya gerakan menabung oleh pihak kampus, yang 

merutinkan dan menganjurkan mahasiswa untuk menabung 


