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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data yang telah diuraikan 

pada BAB IV, dapat dijabarkan kesimpulan dari hasil penelitian yang 

dilakukan. Adapun simpulan yang diperoleh adalah sebagai berikut: 

1. Terdapat perbedaan yang signifikan hasil tendangan penjaga gawang 

antara teknik half volley, drop kick, dan forward kick dalam permainan 

sepakbola.  

 

B. Implikasi dan Rekomendasi 

a. Implikasi 

1. Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi pelaku olahraga 

khususnya dalam cabang olahraga sepakbola. 

2. Penelitian ini perlu dikembangkan dan diperbaiki lagi dengan dukungan 

dari berbagai pihak. 

 

b. Rekomendasi 

1. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya mengenai tema yang sama 

dengan penelitian ini dapat mengambil sampel lebih banyak. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan metode 

penelitian yang berbeda, misalnya dengan menggunakan metode penelitian 

experiment, agar semua sampel dapat melakukan treathment terlebih 

dahulu. 

3. Setiap sampel yang digunakan sebaiknya mempunyai kriteria spesialis 

tendangan pada salah satu teknik antara half volley, drop kick, dan forward 

kick. 

4. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya mengenai tema yang sama dengan 

penelitian ini untuk menggunakan instrumen penelitian yang lebih 

spesifik. 
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Demikian simpulan, implikasi,dan rekomendasi yang peneliti berikan 

setelah melaksanakan penelitian tentang perbandingan hasil tendangan 

penjaga gawang antara teknik half volley, drop kick, dan forward kick dalam 

permainan sepakbola. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi semua 

orang. 


