DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..ottt [
PERNYATAAN KEASLIAN TESIS.....coooiiitieeeceeese s i
UCAPAN TERIMA KASIH.......oooiie et i
A B ST R AK e v
D e Y G 1 OSSPSR Vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt viii
DAFTAR TABEL ...ttt IX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
BAB | PENDAHLUAN . .....coiiitieese et 1
A. Latar Belakang Masalah ...........ccccooiiiiiiiie e 1
B. RUMUSAN MaSalan .........ccoiiiiiiiiecce e 7
C. Tujuan Penelitian .......c.coceoieiieie e 8
D. Manfaat PENEITIAN ......cccoveieiieiiiiieee s 8
E.  Struktur OrganiSasi TESIS .......ciuriiieiierierie ettt 9
BAB 1l KAJIAN PUSTAKA ..ttt 10
A, KaJian PUSTAKA .......ooiviiieieicciece ettt 10
1. Pendidikan JaSMani.........ccoiiiiieieieieie it 10
2. Reinforcement POSITIT .........coviieiiie e 12
3. Reinforcement Negatif...........coiviiiiiiiieie e 16
4. Penerapan Penguatan yang Efektif ............cccoooooiiiii 18
5. Langkah-langkah Pemberian Reinforcement............ccccceoeiieviiieiieneen, 19
6. Keterampilan Gerak ... 21
7. Tahapan Belajar Gerak ... 21
8. Teori Belajar BehavioristiK............cocvevveiiiiiie s 22
9. Teori Belajara Kognitif...........ccccoveiiiiiiciec e 24
B. Hasil Penelitian ReleVaN ...........cccoooeiiiii i 26
ORI 1] 1IN (=10 ] (S SST 28

Indri Sulistyani, 2015

PENGARUH PEMBERIAN REINFORCEMENT POSITIF DAN NEGATIF TERHADAP KETERAMPILAN
GERAK PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 2 CILEGON

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



BAB Il METODE PENELITIAN ..o 31

A, Desain PENEIITIAN .....ooouiiiiiieece e e 31
B. Partisipan dan Tempat Penelitian ...........cccevveieiiieiieic e 31
C. Instrumen Pengumpul Data .........cccccceeiveiiiieieese e 34
D.  ANALSIS DALA ...oviiuiiiiieiiieie et 39
BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ..ot 44
AL TEIMUAN Lt e e e s 44
1. Analisis Data TS AWAl ........ccceiiiiiiieiieie e 44
2. Uji NOrmalitas TeS AWA .......cccoviiiiiiiieniescsesieeee e 45
3. Uji Homogenitas TeS AWal..........ccceiviiiiiieiieieee e 46
4. Uji Signifikan Rata-rata Pretest .........cccovveieiieiecic e 47
5. Analisis Data TeS AKNIT.......c.cciiiiiiieee e 48
6. Uji Normalitas Tes AKNIT ..o 49
7. Uji Homogenitas TeS AKNIT........ccccoeiiiiiiie e 50
8. Uji Signifikan Rata-rata POSIEST..........cccccvevieiieiicic e 51
9. Uji T antar KIaSiFIKaSI.........ccccoviiiiiiiiieeee e 51
B.  PeMDANASAN......cciiiiiie e 53
BAB IV SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI ......cccoccovviiiannn. 56
AL SIMPUIAN . e 56
B, IMPIKEST ..o 56
C. REKOMENUAST ...eeviiiieiiieiie ettt nne e enes 58
DAFTAR PUSTAKA .ot 59
RIWAYAT HIDUP ...ttt 64
LAMPIRAN ...ttt e e e e e e e et e e e s naa e e e e snaeeeeennnes 66

Indri Sulistyani, 2015

PENGARUH PEMBERIAN REINFORCEMENT POSITIF DAN NEGATIF TERHADAP KETERAMPILAN
GERAK PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 2 CILEGON

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar

3.1 DeSain PeNEIITIAN. ......ccviiiiiiiiie e 31
3.2 TS SNULLIE RUN ...t 35
3.3 Tes Lempar TangKap Bola..........cccviiiiiiiiieee e 35
B el 1= 0[] PO PP PPR 36
3.5 AIUr PENEIITIAN ..o 39

Indri Sulistyani, 2015

PENGARUH PEMBERIAN REINFORCEMENT POSITIF DAN NEGATIF TERHADAP KETERAMPILAN
GERAK PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 2 CILEGON

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel
2.1 Contoh Reinforcement POSITIT ..o
2.2 Contoh ReinforcemMent NEQALE .......c.vvvererieiieiiee e
3.1 Data Peserta DidiK Kelas 9 ........ccoiiiiiieiecieseeece e e
3.2 Jumlah Sample Representatif............cccoveiiiieiiecie e
3.3 Program Pemberian Reinforcement...........cccoovvveveieiecce e
4.1 Hasil Pretest Kelompok Reinforcement POSItif ............ccccooveiiiininiiiiicien,
4.2 Hasil Pretest Kelompok Reinforcement Negeatif............cccoceoeneniniiinienenn,
4.3 Uji Normalitas SKOr TeS AWal ..........cccccveiiiiiiieie e
4.4 Uji Homogenitas Varian SKor TeS AWal ..........cccccveviiieveiic i
4.5 Uji Signifikan Perbedaan Rata-rata Pretest Reinforcement Positif dan
Reinforcement Negatif ............ooeiiiiiiii s
4.6 Hasil Posttest Kelompok Reinforcement PoSitif............ccccoeviiiiiiiiiciecen,
4.7 Hasil Posttest Kelompok Reinforcement Negatif ...........cccocoovvevviiiiicinenee
4.8 Uji Normalitas SKor Tes AKNIT ...
4.9 Uji Homogenitas Varian SKor Tes AKNIF ...
4.10 Uji Signifikan Perbedaan Rata-rata Posttest Reinforcement Positif dan
Reinforcement Negatif ..o
4.11 Uji Berhubungan Kelompok Reinforcement Positif .............ccccceveiiiineneann.
4.12 Uji Berhubungan Kelompok Reinforcement Negatif............cc.cocvvviivininenn,
4.13 Uji Berhubungan Kelompok Reinforcemet Positif dan Negatif.....................

Indri Sulistyani, 2015

PENGARUH PEMBERIAN REINFORCEMENT POSITIF DAN NEGATIF TERHADAP KETERAMPILAN
GERAK PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 2 CILEGON

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

1. SK PEMBIMDING TESIS....civiiiiiiieiieeie e sie ettt e e sreere e 66
2. SUrat 1Zin PENEIITIAN ....oveeeeeie e e s 68
3. Surat Keterangan Penelitian..........ccooviieiiieiieniese e 69
4. Perpanjangan SK Pembimbing TeSIS.......ccoviieiieereiie e 70
5. Program Pelaksanaan Penelitian ..........c.cccoooviieieeii i 72
6. Program Pembelajaran ..o 73
7. Instrumen PengumpPul Data............ccueiiiiiiieiiiiee e 77
8. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)........cccccoveiiieie i 80
TR o] (0L 0] (o TSR URURSRP 88
10. HaSil Olah Data.......c.cccveiieiiiieiieeie e sre e 93

Indri Sulistyani, 2015

PENGARUH PEMBERIAN REINFORCEMENT POSITIF DAN NEGATIF TERHADAP KETERAMPILAN
GERAK PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 2 CILEGON

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



