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ABSTRAK 

 

 

Mochamad Ridwan (2013) : Model Pendekatan Bermain dalam Upaya 

Meningkatkan Kebugaran Jasmani Siswa Tunagrahita (Studi Eksperimen Di 

Sekolah Luar Biasa Yayasan Terate Bandung) Tesis.  SPs.  UPI.  

Rendahnya kebugaran jasmani kesehatan siswa tunagrahita yang meliputi 

daya tahan jantung paru, kekuatan otot, daya tahan otot, kelentukan dan komposisi 

tubuh. Berkaitan dengan siswa tunagrahita, maka peningkatan kualitas pendidikan 

jasmani adaptif di sekolah luar biasa merupakan tuntutan yang harus dilaksanakan 

dalam upaya meningkatkan kebugaran jasmani kesehatan.  

Tujuan ingin mengetahui apakah model pendekatan bermain dapat 

meningkatkan kebugaran jasmani siswa tunagrahita Yayasan Terate Kota 

Bandung.  

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain Pre-

test and Post-test Control Group Design. Sampel yang digunakan sebanyak 30 

siswa kemudian dibagi menjadi kelompok eksperimen berjumlah 15 siswa, dan 

kelompok kontrol 15 siswa. 

Uji persyaratan analisis yang digunakan adalah uji normalitas, uji 

homogenitas, dan persentase peningkatan. Hasil penelitian ini diketahui bahwa 

komponen kebugaran jasmani kesehatan yang meliputi daya tahan jantung paru, 

kekuatan otot, daya tahan otot, dan kelentukan mengalami peningkatan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah (1) Model pendekatan bermain 

dalam pendidikan jasmani dapat meningkatkan daya tahan jantung paru, kekuatan 

otot, daya tahan otot, dan kelentukan siswa tunagrahita di Sekolah Luar Biasa 

Yayasan Terate Kota Bandung.  (2) Model pendekatan bermain dalam pendidikan 

jasmani tidak dapat menurunkan komposisi tubuh siswa tunagrahita di Sekolah 

Luar Biasa Yayasan Terate Kota Bandung.  

 


