BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil perhitungan dan analisis data yang telah dilakukan,
maka dapat disimpulkan bahwa pendekatan saintifik dapat mengembangkan
keterampilan bermain pada kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMP Pasundan 6

Bandung.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh penulis, ditemukan
bahwa pendekatan saintifik pendekatan saintifik dapat mengembangkan
keterampilan bermain futsal. Oleh karena itu penulis memberikan saran sebagai
berikut:

1. Proses pembelajaran dengan menggunakan pendekatan saintifik dapat
dijadikan salah satu alternatif untuk mengembangkan keterampilan bermain
futsal pada kegiatan ekstrakurikuler futsal khususnya di SMP Pasundan 6
Bandung.

2. Dalam upaya mengembangkan keterampilan kecabangan olahraga yang
tercantum dalam kurikulum dan demi tercapainya tujuan pembelajaran, guru
pendidikan jasmani di sekolah hendaknya menggunakan pendekatan saintifik.

3. Selain itu, instrumen penilaian dalam penelitian ini dapat juga digunakan oleh
guru untuk mengobservasi keterampilan bermain siswa pada pembelajaran
olahraga permainan yaitu pada saat permainan sedang berlangsung khususnya

dalam permainan futsal.
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