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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari hasil pengolahan dan analisis data yang telah penulis 

lakukan, maka kesimpulannya adalah sebagai berikut: 

1. Terdapat perbedaan motivasi dalam bermain sepakbola antara model 

pembelajaran  pendekatan  taktis  dan  model  pembelajaran  pendekatan 

tradisional. Model pembelajaran pendekatan taktis lebih besar pengaruhnya 

terhadap motivasi siswa dibandingkan pendekatan tradisional.  

2. Terdapat  perbedaan  keterampilan  teknik  dasar  sepakbola  antara  model 

pembelajaran  pendekatan  taktis  dan  model  pembelajaran  pendekatan 

tradisional. Model pembelajaran pendekatan tradisional lebih besar pengaruhnya 

terhadap  keterampilan  teknik  dasar  sepakbola  dibandingkan  pendekatan taktis. 

3. Terdapat  perbedaan  keterampilan  bermain  sepakbola  antara  model 

pembelajaran  pendekatan  taktis  dan  model  pembelajaran  pendekatan 

tradisional. Model pembelajaran pendekatan taktis lebih besar pengaruhnya 

terhadap  keterampilan  bermain  sepakbola  dibandingkan  pendekatan 

tradisional. 

 

B.   Saran  

1. Bagi siswa pada kelompok taktis materi keterampilan dasar sepakbola 

hendaknya dikuasai lebih matang sehingga ketika praktek di lapangan dapat 

melakukan permainan dengan gerakan yang tepat dan benar. Bagi kelompok 

tradisional ketika sudah menguasai keterampilan dasar hendaknya mau 
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menerapkan keterampilan tersebut dengan melibatkan diri dalam aktivitas 

permainan sepakbola yang sesungguhnya. 

 

 

2.  Bagi guru penjas  

Metode pembelajaran taktis dengan menggunakan ceramah dan demonstrasi 

melalui bermain langsung dilapangan hendaknya diterapkan pada berbagai 

materi ajar penjas tidak sebatas olahraga sepakbola, dan jika dimungkinkan 

dimodifikasi dengan metode ceramah plus tanya jawab dan tugas, ceramah 

dengan diskusi serta tugas, simulasi, dan sebagainya, sehingga siswa 

termotivasi untuk menunjukan prestasi. 

3. Bagi sekolah  

Model pendekatan taktis merupakan suatu inovasi dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani khusunya sepakbola yang harus terus dikembangan di 

sekolah karena sesuai dengan perkembangan, karakteristik siswa sebagai  

peserta didik di sekolah, sehingga dapat meningkatkan motivasi berprestasi 

siswa dengan tetap memperhatikan aspek kognitif, afektif dan psikomotornya. 

4. Peneliti lain yang berminat melaksanakan penelitian selanjutnya, untuk 

mmeperoleh hasil analisis yang lebih mendalam, hendaknya lebih 

memfokukan pada salah satu model pembelajaran dan menggunakan 

instrument penunjang lainnya seperti interview dan observasi. 

 

 


