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Kontribusi Motivasi Belajar dan Kebugaran Jasmani  

Terhadap Hasil Belajar Gerak Siswa Kelas VIII 

SMP Negeri 16 di Kota Serang. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi motivasi belajar dan 

kebugaran jasmani terhadap hasil belajar gerak siswa kelas VIII SMP Negeri 16 di  

Kota Serang pada tahun 2015. Metodologi penelitian menggunakan metode 

deskriptif dengan pendekatan penelitian kuantitatif melalui korelasi. Teknik 

pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner atau angket, tanpa adanya 

perlakuan atau treatment terhadap objek penelitian. Populasi pada penelitian ini 

adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 16 di Kota Serang. Pengambilan sampel 

diambil secara random dengan jumlah siswa 77 putra dan putri. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa kontribusi motivasi belajar terhadap hasil belajar gerak 20,11%, 

kontribusi kebugaran jasmani terhadap hasil belajar gerak 38,24%, dan hasil secara 

keseluruhan (bersama-sama) motivasi belajar dan kebugaran jasmani sebesar 

58,3%.  

Sehingga disimpulkan perolehan hasil dari motivasi belajar dan kebugaran jasmani 

berkontribusi secara bersama-sama terhadap hasil belajar gerak.    
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The Contribution of Learning Motivation and Physical Fitness  

To Learning Outcomes Movement Grade Student VIII 

 SMPN 16 in The City Of Serang 

 

 

 

This research aims to determine the contribution of learning motivation and 

physical fitness to learning outcomes movement grade student eight SMPN 16 in 

the city of Serang. The research methodology used descriptive method with 

quantitative research approach through correlation. Data collection technique by 

using a questionnaire in the ansence of treatment of the research object. The 

population in the study is grade student eight SMPN 16 in the city of Serang. The 

sample collection data taken as random as the number of students 77 boys and girls. 

The results of the study showed that the learning motivation for the contribute to 

learning outcomes movement 20,11%, the physical fitness for the contribute to 

learning outcomes movement 38,24 %, and results overall (together) the learning 

motivation and physical fitness of 58,3 %. 

So that concluded in the result of  learning motivation and physical fitness 

contribute together to learning outcomes movement. 
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