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Dalam penelitian ini hipotesis yang diajukan adalah terdapat hubungan signifikan
antara konsep diri dan kecerdasan emosional secara bersama-sama dengan prestasi
memanah pada cabang olahraga panahan. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan teknik korelasional. Pengambilan sampel menggunakan teknik
total sampling, Jumlah sampel 25 orang atlet panahan Jalak Harupat Archery
Team Kabupaten Bandung. Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu; 1)
Instrumen untuk mengetahui konsep diri atlet panahan menggunakan bentuk
angket tertutup, 2) Instrumen untuk mengetahui kecerdasan emosional atlet
panahan menggunakan bentuk angket tertutup, dan 3) Instrumen untuk hasil
prestasi memanah dari hasil tes memanah jarak 30 meter Ronde FITA, serta
Standard Bow. Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, kesimpulan hasil
penelitian: 1) Terdapat hubungan yang signifikan dari konsep diri dengan prestasi
memanah, 2) Terdapat hubungan yang signifikan dari kecerdasan emosional
dengan prestasi memanah, dan 3) Terdapat hubungan yang signifikan dari konsep
diri dan kecerdasan emosional secara bersama-sama dengan prestasi memanah
pada cabang olahraga panahan.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONCEPT AND
EMOTIONAL INTELLIGENCE THROUGH SHOOTING
ACHIEVEMENT IN ARCHERY BRANCH

Rizal Fajar Dwi*
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In this study, the proposed hypothesis was the significant relationship between
self concept and emotional intelligence along with shooting achievement in
archery branch. This study used descriptive method with correlation technique.
The sampling of the study used sampling total technique. The total samples of the
study were 25 archery athletes of Jalak Harupat Archer Team Bandung regency.
The instruments used in this study were; 1) the instrument to find out archery
athlete’s self concept using close-ended questionnaire, 2) the instrument to find
out archery athlete’s emotional intelligence using close-ended questionnaire, and
3) the instrument for archery achievement result from the archery excercise with
30 meters distance Round FITA and Standard Bow. Based on the result from the
process and data analysis, the conclusions were: 1) there were significant
relationship of self concept and archery achievement, 2) there were significant
relationship of emotional intelligence and archery achievement, and 3) there were
significant relationship of self concept and emotional intelligence along with
shooting achievement in archery branch.
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