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Skripsi ini dilatar belakangi dari pengamatan penulis pada beberapa faktor pendukung 

cabang olahraga taekwondo. Salah satunya yang sangat penting dalam olahraga 

taekwondo adalah program latihan yang diberikan kepada atlet. Program latihan yang 

digunakan untuk melatih keseimbangan atlet pada nomor poomsae adalah dengan 

lebih mengkhususkan kepada latihan stabilisasi. Permasalahan pokok dalam 

penelitian ini adalah apakah latihan stabilisasi memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap penampilan poomsae keumgang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

sejauh mana pengaruh latihan stabilisasi terhadap penampilan poomsae keumgang. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. Populasi dalam 

penelitian ini adalah atlet UKM Taekwondo UPI, sedangkan sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini terdiri dari 8 orang atlet poomsae taekwondo, dengan 

menggunakan sampel purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan 

instrumen Dynamic Test of Positional Balance dan menampilkan jurus keumgang. 

Dari hasil analisis data stabilisasi diperoleh thitung dengan nilai 2.51 > dari tkritis  dengan 

nilai 2.36 dan penampilan poomsae keumgang diperoleh thitung dengan nilai 5.90 > 

dari tkritis dengan nilai 2.36. Dengan demikian hasil pengolahan dan analisis data, 

dapat menunjukan bahwa latihan stabilisasi memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap penampilan poomsae keumgang pada cabang olahraga taekwondo. 
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Abstract 

The background of this thesis of the author's observation on several factors 

supporting the sport of taekwondo. One of the most important in the sport of 

taekwondo is a training program given to athletes. The exercise program used to train 

athletes balance the number poomsae is more specialized to the stabilization 

exercises. A primary issue in this study is whether stabilization exercises a significant 

influence on the appearance poomsae keumgang. This study aims to determine the 

extent of the effect on performance stabilization exercises poomsae keumgang. The 

method used was experimental method. Population in this research is UKM 

Taekwondo athlete UPI, while the samples used in this study consisted of 8 athletes 

taekwondo poomsae, using purposive sampling. Collecting data using instruments 

Dynamic Balance Test of Positional and displays Keumgang stance. From the 

analysis of the stabilization data obtained  tcount 2.51 > ttable with a value of  2.36 and 

appearance poomsae keumgang obtained tcount  with a value of 5.90 > ttable with a 

value of 2.36. Thus the results of the processing and analysis of data, can demonstrate 

that stabilization exercises a significant influence on the performance of poomsae 

Keumgang the sport of taekwondo. 
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