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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

Berdasakan temuan penlitian mengenai profil proaktivitas peserta didik 

SMP dapat dirumuskan kesimpulan sebagai berikut, secara umum peserta didik 

didik SMP kelas VIII SMP Bina Dharma 2 Bandung Tahun Ajaran 2015-2016 

berada pada kategori tinggi pada setiap aspeknya yang meliputi kemampuan 

memilih respon, mengambil inisiatif dan sikap bertanggung jawab. Peserta didik 

memiliki proaktivitas yang sedang, yang artinya memiliki kemampuan 

proaktivitas hampir pada setiap aspek, yang ditampilkan oleh perilaku peserta 

didik dalam kehidupan sehari-hari meliputi kemampuan memilih respon 

berdasarkan kesadaran diri, imajinasi, kata hati dan kehendak bebas yang 

ditampilkan dengan kemampuan mengevaluasi diri sendiri, kemampuan 

membayangkan kemungkinan-kemungkinan baru dalam merespon sesuatu, 

kemampuan merespon atas dasar kesadaran batin dengan membedakan baik-

buruk, benar –salah, kemampuan memilih respon tanpa terpengaruh ha-hal negatif 

dari lingkungan sekitar pada beberapa keadaan. Peserta didik juga memiliki 

kemampuan mengambil inisiatif yang ditandai dengan kemampuan rasa ingin tahu  

dan mengantisipasi keadaan pada beberapa situasi saja. Peserta didik juga 

memiliki kemampuan atau sikap yang bertanggung jawab dengan menampilkan 

kemampuan pengendalian situasi dan berani mengambil resiko. Sub aspek mempu 

mengendalikan situasi peserta didik kelas VIII SMP Bina Dharma 2 Bandung 

beradapadakategorirendah. 

 

5.2Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, berikut dikemukakan 

rekomendasi yang diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak terkait. 

1. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Guru bimbingan dan konseling dapat membuat layanan bimbingan 

berdasarkan profil proaktivitas peserta didik agar dapat meningkatkan 

dan mempertahankan kemampuan proaktivitas peserta didik. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan program 

berdasarkan profil proaktivitas peserta didik di Sekolah Menengah 

Pertama. 


