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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil pengolahan dan analisis data yang telah dikemukan pada Bab 1V,
tentang perbandingan pembelajaran futsal melalui pendekatan bermain dengan
menggunakan alat bola plastik dan bola standar terhadap kemampuan passing di
SMA Negeri 1 Cicalengka, maka penulis dapat menyimpulkan bahwa:
1. Penggunaan alat bola standar melalui pendekatan bermain lebih
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar passing pada

siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal di SMA Negeri 1 Cicalengka..

B. Saran

Ada beberapa hal yang akan penulis sampaikan sebagai masukandan saran hal
ini dilandasi dari hasil temuan penulis dilapangan, adapun saran tersebut adalah
sebagai berikut :

1. Bagi Guru

Dari hasil kesimpulan penulis sarankan kepada setiap guru Pendidikan
Jasmani supaya lebih meningkatkan pembelajaran melalui pendekatan bermain
menggunaka nalat sesungguhnya, karena itu merupakan kebutuhan bagi siswa
agar siswa dapat lebih semangat dan proses pembelajaran akan berjalan secara

optimal.

2. Bagi Mahasiswa

Bagi rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian mengenai
penggunaan alat bola standar melalui pendekatan bermain terhadap hasil belajar
passing pada siswa, penulis menyarankan untuk melakukan penelitian di sekolah
dengan menggunakan permainan-permainan yang lebih menarik agar siswa lebih

paham dan lebih jelas dalam memahami taktik dalam permainan futsal.
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3. Bagi Peneliti dan Pembaca

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut khususnya pada penelitian
kuantitaf eksperimen untuk menganalisis data yang diperoleh dari pengaruh
model pembelajaran peer teaching terhadap hasil belajar keterampilan bermain
futsal.
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