BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

A. Simpulan

Simpulan yang mengacu pada data yang diperoleh dalam penelitian yang
telah dilakukan oleh peneliti menemukan bahwa terdapat hubungan kontribusi
yaitu hubungan positif yang sedang antara panjang tungkai dengan hasil
menendang. Pernyataan ini dikemukakan dengan diperolehnya data yang terdapat
di bab IV. Selanjutnya terdapat hubungan kontibusi yaitu hubungan positif yang
mantap antara power tungkai dengan hasil menendang. Pernyataan tersebut juga
dikemukakan dengan diperolehnya data yang dipaparkan pada bab IV. Berikutnya
terdapat hubungan kontribusi juga yaitu hubungan antara panjang tungkai dan
powertungkai terhadap hasil menendang dengan kontribusi yang menunjukan
positif yang mantap. Pernyataan ini juga diperoleh dari data penelitian yang
dipaparkan dalam bab IV. Data yang diperoleh mengenai hubungan panjang
tungkai terhadap hasil menendang, hubungan powert tungkai terhadap hasil
menendang, serta hubungan panjang tungkai dan powertungkai terhadap hasil
menendang seluruhnya mempunyai terdapat kontribusi yang signifikan dan
mempunyai hubungan korelasi yang positif.
B. Implikasi

Berdasarkan hasil dari penelitian secara garis besar, dibawah ini merupakan
beberapa rekomendasi yang diberikan kepada pembaca ataupun peneliti di masa
yang akan datang sebagai sumber referensi. Pemaparan rekomendasi adalah
sebagai berikut:

1. Dalam melakukan pembelajaran pendidikan jasmani yaitu gerak dasar
menendang  khususnya dalam hasil menendang sebaiknya
memperhatikan hal seperti kondisi fisik dari siswa itu sendiri serta
kondisi perkembangan dalam melakukan pembelajaran pendidikan
jasmani. Pada penelitian ini kondisi perkembangan dalam melakukan
pembelajaran pendidikan jasmani yaitu power lebih mempunyai
kontribusi yang baik dibandingkan kondisi fisik setiap siswa. Jadi

dalam hasil melempar di dalam pembelajaran pendidikan jasmani lebih
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menekankan dan mengembangkan latihan power agar nantinya dalam
pembelajaran pendidikan jasmani yaitu gerak dasar menendang
khususnya hasil menendang memperoleh hasil yang lebih maksimal
2. Dari perlakuan yang digunakan dalam penelitian ini sebaiknya lebih
dikembangkan  sehingga terdapat beberapa variabel lain yang
mempengaruhi hasil menendang yang dilakukan dalam pembelajaran
pendidikan jasmani.
C. Rokumendasi
Di dalam penelitian ini belum sempurna. Dipandang dari media yang
digunakan sebaiknya lebih dikembangkan agar lebih mencapai hasil maksimal
dari penelitian yang telah dilakukan yaitu mengenai hubungan panjang tungkai
terhadap hasil menendang, hubungan power tungkai terhadap hasil menendang
serta hubungan antara panjang tungkai dan power tungkai terhadap hasil

menendang.



