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Lampiran A.1
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Siklus |
Sekolah : SD Negeri Malaka
Mata Pelajaran . Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :5[Lima]/2[dua]
Alokasi Waktu : 2 X35 Menit

Standar Kompetensi: 1. Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar ke

dalam permainan dan olahraga dengan
peraturan yang dimodifikasi serta nilai-nilai yang
terkandung di dalamnya

Kompetensi Dasar :1.2 Mempraktikkan variasi gerak dasar ke dalam

modifikasi permainan bola besar, serta nilai

kerjasama, sportivitas, dan kejujuran)

Indikator

1.

w N

0o T ® = >

T 2 Do

Siswa dapat melakukan gerakan dasarpassing sepak bola dengan kontrol dan
koordinasi yang benar.

Siswa bisa menyebutkan langkah-langkah gerakan dalam passing sepak bola
Siswa dapat membiasakan bersikap diri dalam pembelajaran gerakan

dasarpassing sepak bola dengan semangat, kerjasama dan disiplin

. Tujuan Pembelajaran:

Aspek kognitif

Siswa dapat menyebutkan urutan gerakanpassing sepak bola dengan benar
Siswa dapat menyebutkan cara sikap awalpassing sepak bola dengan benar
Siswa dapat menyebutkan cara melakukan gerakanpassing sepak bola dengan
benar

Siswa dapat menyebutkan cara sikap akhirpassing sepak bola dengan benar
Aspek Psikomotor

Siswa dapat melakukan gerakan sikap awalpassing sepak bola dengan baik
Siswa dapat melakukan gerakan passing sepak bola dengan baik

Siswa dapat melakukan gerakan sikap akhirpassing sepak boladengan baik
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d. Siswa dapat melakukan koordinasi gerakanpassing sepak bola mulai dari
sikap awal,sikap lemparan, pandangan, dan sikap akhir dengan baik
Aspek Apektif

Siswa dapat menunujukan sikap disiplin dalam pembelajaran dengan baik

SIS

Siswa mampu menunjukan sikap semangat dalam pepbelajaran dengan baik
c. Siswa dapat mnenunjukan sikap kerjasama pada saat melakukan pembelajaran
dengan baik

d. Siswa mampu melaksanakan instruksi dari guru dengan baik
B. Karakter siswa yang diharapkan : Disiplin

Semangat

Kerja sama

Tekun

Tanggung jawab

Ketelitian

Toleransi

Percaya diri

Keberanian
C. Materi Ajar (Materi Pokok):
e Gerak dasar passing sepak bola

Passing yaitu teknik untuk memberikan operan kepada teman satu tim.
Passing yang baik dimulai ketika tim sedang menguasai bola menciptakan ruang
diantara lawan dengan bergerak dan membuka ruang di sekeliling pemain.
Passing yang efektif memberikan peluang yang lebih baik untuk mencetak
gol.Kebanyakan passing dilakukan dengan menggunakan kaki bagian dalam
karena di kaki bagian dalam terdapat permukaan yang lebih luas bagi pemain
untuk menendang bola, sehingga memberi kontrol yang lebih baik. Di bawah ini
akan dijelaskan lebih detail tentang passing sepak bola dengan menggunakan kaki
bagian dalam.
1. Posisi badan menghadap ke arah kemana bola akan di tuju
Posisi badan menghadap ke arah bola yang akan dituju dimaksudkan

agar kita dalam menendang bola lebih dapat mengontrol dan menendang

dengan baik.
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Tarik kaki yang akan menendang ke belakang

Saat kita menarik kaki ke belakang itu adalah saat dimana kita akan
menentukan seberapa kuat bola itu kita tendang. Biasanya semakin jauh
tarikan kita maka akan semakin jauh juga bola kita tendang. Itu akan
menentukan seberapa keras bola kita tendang.
Sentuhlah bola dengan menggunakan kaki bagian dalam

Sesuai dengan latihan yang dilakukan maka kita harus menyentuh bola
dengan kaki bagian dalam.
Follow Throw (gerakan lanjutan)

Gerakan akhir setelah kita melakukan sentuhan dengan bola, gerakan
ini berfungsi untuk tidak membuat gerakan menjadi kaku dan enak dilihat.

Hampir semua olahraga memiliki gerakan follow throw.

. Metode Pembelajaran:

1. Ceramah
2. Demonstrasi
3. Tanya Jawab
4. Praktek

Langkah-langkah Pembelajaran

Kegiatan Awal (10 menit)

Siswa dibariskan menjadi empat barisan

Mengecek kehadiran siswa

Berdo’a sebelum memulai pembelajaran

Menegur siswa yang tidak berpakaian lengkap

Melakukan gerakan pemanasan yang berorientasi pada kegiatan inti
Menjelaskan materi tentang passing sepak bola dari sikap awal, pandangan,
gerakan lanjutan, dan sikap akhir.

Mendemonstrasikan materi inti yang akan dilakukan/dipelajari dan

memberikaan contoh gerakan.
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Kegiatan Inti (50 menit)

Dalam kegiatan ini, guru dan siswa

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Melakukan pembelajaran gerak dasar passing sepak bola

Siswa melakukan permainan kucing bola dengan menggunakan satu kucing
Melakukan permainan kucing bola

Siswa dibagi menjadi 2 kelompok putra dan putri untuk melakukan
permainan kucing bola.

Aturan Permainan

Siswa membentuk lingkaran untuk memulai permainan kucing bola , dan ada

satu siswa yang menjadi kucing.
O

oL A . siswa yang mempassing bola agar tidak kena
a ¥ -a .
a 2 2a kucing
D

® siswa yang menjadi kucing

Pemain harus menjaga bola agar tidak mengenai siswa yang menjadi kucing
dengan cara mempassingnya

Apabila siswa mempassing bola mengenai kucing ia akan menjadi kucing.
Bagaimana posisi badan pada saat awalan passing sepak bola?

Jawaban siswa: Posisi badan menghadap ke arah bola yang akan dituju.
Bagaimana posisi kaki pada saat awalan passing sepak bola?

Jawaban siswa: tarik kaki yang akan menendang ke belakang.

Bagian kaki mana yang harus menyentuh bola pada saat melakukan passing
sepak bola?

Jawaban siswa: bagian kaki bagian dalam.

Bagaimana pandangan pada saat awalan passing sepak bola?

Jawaban siswa: pandangan tetap menghadap ke depan memperhatikan arah
bola yang akan dituju.

Bagaimana posisi kaki pada saat gerakan akhir passing sepak bola?

Jawaban siswa: melakukan sentuhan dengan bola.

Bagaimana posisi badan pada saat gerakan akhir passing sepak bola?

Jawaban siswa: Badan kembali lurus dan sedikit dibengkokkan.
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Siswa melakukan rangkaian gerak dasar passing sepak bola dari jawaban yang
diketahui dari pertanyaan guru secara bergantian.

. Kegiatan Penutup ( 10 Menit)

Post test gerakan dasar passing sepak bola di lapangan.

Siswa dikumpulkan dan guru memperbaiki tentang kesalahan-kesalahan
gerakan passing sepak bola dari mulai gerakan awal, pelaksanaan dan akhir.
Refleksi

Siswa langsung dibubarkan untuk istirahat.

Alat, Media dan Sumber Belajar

Alat Pembelajaran
Peluit

Bola sepak

Media Pembelajaran

Lapangan

G. Penilaian

Teknik dan Bentuk Penilaian

1. Tes praktek (psikomotor)

Penilaian dilaksanakan sesudah pembelajaran/ post test dan format penilain

bisa dilihat dihalaman selanjutnya.

2. Penilaian sikap (apektif)

penilaian apektif dilaksanakan pada saat proses pembelajaran berlangsung dan
format penilainnya bisa dilihat dihalam selanjutnya.

3. Penilaian pengetahuan (kognitif)

penilaian apektif dilaksanakan pada saat awal,proses dan akhir pembelajaran

berlangsung dan format penilainnya bisa dilihat dihalam selanjutnya.
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Aspek yang Dinilai

No Nama Siswa Semangat Kerjasama 5 Disiplin :|$Ir Tafsiran
413]121|1 4131211 312 B|C|K

1. | Agung G.

2. | Desi

3. | Hazim Human

4. | Adidi Firmansyah

5. | Alviani L.

6. | Daniel Nugrah

7. | Dewi Ningsih

8. | Fajar Nurwenda

9. | Firgi M. Nur H.

10. | Hikmaya N.S

11. | Jendi Al Hafidz

12. | Maulidi lyah Y.

13. | Muhamad Musa

14. | Neng Serlim.

15. | Nita Amelia

16. | Reka Aditya

17. | Ressa Nuraini

18. | Resti Rohyani

19. | Rismawati

20. | Shiddiq Septiana

21. | Sri Rahayu

22. | Wilman Maulana

23. | Yosep Wandanil

24. | Topan Nur S.

25. | Candra Setiawan

Jumlah

Presentase %
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Aspek Yang Diamati

. 3 5
No Nama Siswa Sikap Kaki Sikap Tendangan | Arah Bola . z X
Badan S
(92]
1123|123 |1 |2|3|1] 2|3 BT
1 Agung G.
2 Desi
3 Hazim Human
4 Adidi Firmansyah
5 Alviani L.
6 Daniel Nugrah
7 Dewi Yuningsih
8 Fajar Nurwenda
9 Firgi M. Nur H.
10 | Hikmaya N.S.
11 | Jendi Al Hafidz
12 | Maulid lyah Y.
13 | Muhamad Musa
14 | Neng Serli M.
15 | Nita Amelia
16 | Reka Aditya
17 | Ressa Nur Aini
18 | Resti Rohyani
19 | Rismawati
20 | Shiddiq Septiana
21 | Sri Rahayu
22 | Wilman Maulana
23 | Yosep Wandanil
24 | Topan Nur S.
25 | Candra Setiawan
Jumlah
Rata-rata

Presentase




Lampiran A.2

IPKG Perencanaan pembelajaran Siklus |
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Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran Siklus I

Nama Praktikan

: Reggy Taufik Armansyah

Hari/Tanggal Observasi  : Selasa, 23 Mei 2016.

A. PENILATAN RENCANA PEMBELAJARAN

Berilah tanda (V) pada kolom kriteria dilaksanakan jika kriteria muncul, dan pada kolom

skor sesuai dengan jumlah kriteria yang dilaksanakan!

No

Komponen Rencana Pembelajaran

Penilaian

Tafsiran

3 12

S
B

B

C

K

PERUMUSAN TUJUAN PEMBELAJARAN

Merumuskan tujuan pembelajaran
keterampilan passing dengan permainan
kucing bola.

v

Kejelasan rumusan pembelajaran
keterampilanpassing dengan permainan kucing
bola.

Kejelasan cakupan rumusan pembelajaran
keterampilan passing dengan permainan
kucing bola.

Kesesuaian dengan kompetensi dasar

Jumlah A

Persentase

MENGEMBANGKANDAN
MENGORGANISASIKAN MATERI MEDIA
SUMBER BELAJAR DAN METODE
PEMBELAJARAN

Mengembangkan  dan  mengorganisasikan

materi tendangan passing sepak bola dengan
permainan kucing bola.

Meneiriukail dain mengeinvaigkan alat bairtu
atau media pembelajaran

Memilih Sumber belajar passing sepak bola
dengan permainan kucing bola.

Memilih  metode pembelajaran  dengan
pendekatan pembelajaran saintifik

Jumlah B

Persentase

MERENCANAKAN
KEGIATAN PEMBELAJARAN

SKENARIO

Menentukan kegiatan pembelajaran
keterampilanpassing dengan permainan kucing
bola.
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Menyusun langkah-langkah  pembelajaran
keterampilanpassing dengan permainan kucing
bola.

Menentukan alokasi waktu pembelajaran
keterampilanpassing dengan permainan kucing
bola.

Kesesuaian metode, materi dan tujuan
pembelajaran  keterampilanpassing ~ dengan
permainan kucing bola.

Kesesuain metode, materi dan peserta didik
dalam  pembelajaran  keterampilanpassing
dengan permaianan kucing bola.

Jumlah C

Darcantaca

0
7o /

MERENCANAKAN PROSEDUR, JENIS
DAN MENYIAPKAN ALAT PENILAIAN

Menentukan proses dan jenis penilaian aspek
kognitif, psikomotor, dan afektif dalam
pembelajaranpassing sepak bola dengan
permainan kucing bola.

Membuat alat penilaian aspek kognitif,
psikomotor, dan afektif dalam pembelajaran
passing dengan permainan kucing bola.

Menentukan kriteria penilaian aspek kognitif,
psikomotor, dan afektif dalam pembelajaran
passing dengan permainan kucing bola.

Jumlah D

Perseniase

TAMPILAN DOKUMEN RENCANA
PEMBELAJARAN

Kebersihan dan kerapian

DO [ =

Penggunaan bahasa tulis

Tumlah E

. /

Persentase

62‘l€ ¢ ©

_A+B+C+D+E
= 5

Porcentnce total

37(‘1’ $6.,25 4 W*WTGLG :Gl,lf‘
]
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Lampiran A.3

IPKG Pelaksanaan Pembelajaran Siklus |

Hasil Observasi Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I
Nama Praktikan : Reggy Taufik Armansyah
Hari/Tanggal Observasi :
B. PENILAIAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Berilah tanda (V) pada kolom kriteria dilaksanakan jika kriteria muncul, dan pada kolom
skor sesuai dengan jumlah kriteria yang dilaksanakan!

Penilaian Tafsiran
41312 FEESBIIB} CK

NO ASPEK YANG DIAMATI

A | PDA PEMBEILAJADAN A
1. | Kesiapan alat dan media pembelajaran. v
2. | Memeriksa kesiapan siswa.

JUMLAH A n
PERSENTASE % 0%

RATA-RATA 2
B | MEMBUKA PEMBELAJARAN
Melakukan kegiatan apersepsi dan V4

J

<
NS

~

pemanasan.

Menyampaikan ~ komponen  tujuan

2. | pembelajaran gerak dasar passing sepak

bola dengan permainan kucing bola.

JUMLAH B 4
PERSENTASE % S04
RATA-RATA 2

C. | MENGELOLA INTI

PEMBELAJARAN

Memberi petunjuk dan contoh gerakan

passing sepak bola.

Mengenal respon dan pertanyaan siswa.

Melakukan komunikasi lisan, isyarat, dan /

gerakan tubuh.

4. | Mengkondisikan dan menjaga ketertiban /

siswa.

5. | Memantapkan penguasaan keterampilan J

gerak dasar passing sepak bola.

JUMLAH C 9

ush

—

94N

w10

e [ 1 R

\\

PRRSENTASFE %
RATA-RATA As
MENDEMONTRASIKAN
RKuMAMPUAN
KHUSUS DALAM PEMBELAJARAN
PENJAS 3 ;
Merangkai gerakan passing sepak bola. J v
2. | Memberikan kesempatan secara leluasa J/ v

—
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kepada siswa melakukan aktivitas gerak.

3. | Membingbing siswa melakukan gerakan
dan melakukan aktivitas gerak.

Memberikan pertolongan pada siswa
yang mengalami kesulitan.

Penggunaan media dalam pembelajaran
gerk dasar passing sepak bola.

JUMLAH D

V3

PERSENTASE %

65 °/o

RATA-RATA

2,6

MELAKUKAN EVALUASI PROSES
E. | DAN

HASIL BELAJAR

1. | Meclaksanakan penilaian sclama proscs
dan akhir pembelajaraan gerak dasar
passing sepak bola melalui modifikasi
permainan kucing bola.

2. | Melaksanakan penilaian pada akhir
pembelajaran gerak dasar passing sepak
bola dengan melalui  modifikasi
permainan kucing bola.

JIIMILAH E

PERSENTASE %

RATA-RATA

o SN ARMT FTRANTRA WIWRT

r. | RESAN UMUNM KINLDRIA

GURU/CALON GURU

1. | Keefektifan proses pembelajaran gerak
dasar passing sepak bola dengan melalui
modifikasi permainan kucing bola.

2. | Penampilan guru pada pembelajaran
gerak dasar passing sepak bola.

JUMLAH F

PERSENTASE %

RATA-RATA

Yy
$0%
2

PERSENTASE TOTAL : A+B+C+D+E : 6

(50 +50% 46 465 175 £50): b 16,3
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Lampiran A4
Hasil Tes Aktivitas Siswa Siklus |
r—
Hasil Tes Aktivitas Siswa Siklus I
Aspek yang Dinilai :
No Nama Siswa Semangat Kerjasama Disiplin o afetnn
z z X | skor
7 B FEEE HES R B[c|k
1. | Agung G. v 2 7 3 v o v
2. | Desi T 3 v 3 v 319 L
3. | Hazim Human Valty v 3 v 2 S v
4. | Adidi Firmansyah 7 2 v 2 v/ 25158 v
5. | Alviani L. J 3 / 3 v/ il v
6. | Daniel Nugrah J 2 J 2 VAR B v
7. | Dewi Ningsih T v 2 e e v
8. | Fajar Nurwenda J 3 v 3 v 3 Qe
9. | Firgi M. Nur H. VaelED vl v 2=y v
10. | Hikmaya N.S 27 3 v 3 v 3|9
ii. | Jendi Al Hafidz o5 2 v 2 v 3 i 7
12. | Maulidi Iyah Y. 7l v 2 & 2 5 4
13. | Muhamad Musa 2 v 3 57 3 6 v
14. | Neng Serlim. Ve 2 v 2 v Z 9
15. | Nita Amelia 7 % 7 3 v 5 3 v/
16. | Reka Aditya 7 3 v 3 v 3 9V
17. | Ressa Nuraini 77 2 | i 9 |/
18. | Resti Rohyani Jilk v 2 v 4 e
19. | Rismawati W 74 2 v 2 4 Vi
20. | Shiddiq Septiana v 2 JEa v |1 S v
21. | Sri Rahayu 4 2 v 2 v Zapael v
22. | Wilman Maulana v 3 a7 3 v 3 6 Vi
23. | Yosep Wandanil v 2 v 2 v 2| 9|V
24. | Topan Nur S. AE v 2 v/ e
25. | Candra Setiawan LilEE 7 2 v 2| 5 V4
Jumiah 0| 819 |8 |SOjo| 8 14|35 55| Ojre[lo] D991 1S |T |7
sisefrefselselieielselselael o Lo luelvelvel 38 duelaelsg
Presentase % °[gggg°%8ﬁ$°§.¢§$ﬁwsﬂ
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Lampiran A.5

Hasil Tes Nilai Belajar Siswa Siklus |

Nilai Hasil Tes Tindakan Siklus I

Aspek Yang Diamati
A g 3
No | NamaSiswa | Sikap Kaki g""‘" Tendangan | ArahBola | . | Z <
adan E
[77]
B R TAEBTY

1 Agung G. v v o V) 15 v
2 Desi J v v 7 9 1s 4
3 Hazim Human v v v v 9 15 v
4 Adidi Firmansyah Vil 4 V4 ¢ 50 v
5 | Alviani L. v 4 / Viw]| 8 [/
6 Daniel Nugrah v v v v 5 42 v
7 | Dewi Yuningsih v Vil . 7| 58 v
8 Fajar Nurwenda v Vi 4 J 4 33 v
9 Firgi M. Nur H. v Vil v ¢ 50 v/
10 | Hikmaya N.S. v v v/ v [ 67 v
11 | Jendi Al Hafidz v V4 1/ 9 T
12| Maulid Iyah Y. v v I/ 9 155
13 | Muhamad Musa 1/ v 7 6 ) %
14 | Neng Serli M. v / v i 58 7
15 Nita Amelia v \/ \/ v s 42 v
16 | Reka Aditya 74 7 v 7 RS E L
17 | Ressa Nur Aini / a4 Vi 7 58 v
18 | Resti Rohyani v 4 4 7| 10 83
19 | Rismawati v V4 V4 v/ 7 58 %
20 | Shiddiq Septiana v v/ v v ¢ 50
21 | Sri Rahayu v Ve 4 [ 9 75 i
22 | Wilman Maulana v v T v 7 g v
23 | Yosep Wandanil v v /. 4 7. 58 77
24 | Topan Nur S. v v L v 7 50 v
25 | Candra Setiawan 4 v v v 5 42 v

Jumlah 5195 (9| % (" [t|b|hlar|3 |1 |234]15% |3 | 16

Rata-rata 20 | 60 (20 |36 | 20 4y 61‘ 24 |20 B4 12 y
procnane ot ol 5]t e g o] o R . 7,




Lampiran A.6
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Hasil Wawancara Guru Siklus |

Pedoman Wawancara Guru

(Siklus I)
Nama Siswa
Hari / Tanggal
PERTANYAAN JAWABAN
Bila dilihat dari kondisi siswa ami wONdSy SWa dajamt
bagaimana pemahaman tentang gerak | {af0r Qo&gmq yany M kg
dasar passing melalui modifikasi WAROL v N
permainan kucing bola ? fhu MMA“ ot W ¢ !

Uikie melasuran  [zem pelajpraniy,

(Cara pembelaiaran apa vang hiasa ;Qkfﬂ bl%\sﬁ drawali an PMM

bapak lakukan pada saat mengajar? (az':) v{“;:mrz hs.u" Pt
Apa yang.biasanya m.enjadi kendala GRwn (W }(‘M quia 0{4 hv&‘
dalam setiap pembelajaran? (Waa (TR ek et Truyany
PG Y aHean penar waady .
Apakah bapak selalu memberikan Ya Tidak

BRI AR
Conivin di seiiap pernbeiajaran?

AL

Apakah bapak selalu memperhatikan
siswa ketika pembelajaran \/
berlangsung?




Lampiran A.7
Hasil Catatan Lapangan Siklus |
'_
Format Catatan Lapangan
(Siklus I)
Pelaksanaan Tindakan :
Hari/tanggal
Waktu
Fokus Deskripsi_p b Komentar
pembelajaran
-ctswa dibortsuan dayy |+ SAWA MM (S gy
mengece vehaderan drabur borts fe
Kegiatan awal qiuwe gerta Mengecew. ng rapt 5 s
pembelajaran
Verpasaran olahroga
~grquon. Melewican bt | - SO Mt pglum
geroi duage- pesseny | (7 1IN Densang
Kegiatan inti el e {rsar [2r5rng
pembelajaran SRR AR L et e
gemarnan ety bola faha pesmatres
wateng polon
~CrSwa dmwnpulkm - vosh bﬂ"vdk_S’fsu«q
S Wil me (asscesy Yy boreang
iatan akhir .
pi?nbelajaran Mh&ﬁ-?l dd’\ Wy 9 = d“"\ b"“‘j e ST o
Jawalp . Wty neroson eelahan
Sumedang, 2016

Observer,
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Lampiran A.8

Foto Kegiatan Pembelajaran Siklus I
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Lampiran B.1
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Siklusll
Sekolah : SD Negeri Malaka
Mata Pelajaran . Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :5[Lima]/2[dua]
Alokasi Waktu : 2 X35 Menit

Standar Kompetensi: 1. Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar ke
dalam permainan dan olahraga dengan
peraturan yang dimodifikasi serta nilai-nilai yang
terkandung di dalamnya

Kompetensi Dasar :1.2 Mempraktikkan variasi gerak dasar ke dalam
modifikasi permainan bola besar, serta nilai
kerjasama, sportivitas, dan kejujuran)

Indikator

1. Siswa dapat melakukan gerakan dasar passing sepak bola dengan kontrol dan

koordinasi yang benar.

2. Siswa bisa menyebutkan langkah-langkah gerakan dalam passing sepak bola

3. Siswa dapat membiasakan bersikap diri dalam pembelajaran gerakan dasar

passing sepak bola dengan semangat, kerjasama dan disiplin

A. Tujuan Pembelajaran:

1. Aspek kognitif

a. Siswa dapat menyebutkan urutan gerakanpassing sepak bola dengan benar

b. Siswa dapat menyebutkan cara sikap awalpassing sepak bola dengan benar

c. Siswa dapat menyebutkan cara melakukan gerakanpassing sepak bola
dengan benar

d. Siswa dapat menyebutkan cara sikap akhirpassing sepak bola dengan
benar

2. Aspek Psikomotor

a. Siswa dapat melakukan gerakan sikap awalpassing sepak bola dengan baik
b. Siswa dapat melakukan gerakan passing sepak bola dengan baik
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Siswa dapat melakukan gerakan sikap akhirpassing sepak boladengan baik

. Siswa dapat melakukan koordinasi gerakan passing sepak bola mulai dari

sikap awal,sikap lemparan, pandangan, dan sikap akhir dengan baik
Aspek Apektif

Siswa dapat menunujukan sikap disiplin dalam pembelajaran dengan baik
Siswa mampu menunjukan sikap semangat dalam pepbelajaran dengan
baik

Siswa dapat mnenunjukan sikap kerjasama pada saat melakukan
pembelajaran dengan baik

Siswa mampu melaksanakan instruksi dari guru dengan baik

B. Karakter siswa yang diharapkan : Disiplin

Semangat

Kerja sama
Tekun
Tanggung jawab
Ketelitian
Toleransi
Percaya diri
Keberanian

C. Materi Ajar (Materi Pokok):

e Gerak dasar passing sepak bola

Passing yaitu teknik untuk memberikan operan kepada teman satu tim.

Passing yang baik dimulai ketika tim sedang menguasai bola menciptakan ruang

diantara lawan dengan bergerak dan membuka ruang di sekeliling pemain.

Passing yang efektif memberikan peluang yang lebih baik untuk mencetak

gol.Kebanyakan passing dilakukan dengan menggunakan kaki bagian dalam

karena di kaki bagian dalam terdapat permukaan yang lebih luas bagi pemain

untuk menendang bola, sehingga memberi kontrol yang lebih baik. Di bawah ini

akandijelaskan lebih detail tentang passing sepak bola dengan menggunakan kaki

bagian dalam.

1. Posisi badan menghadap ke arah kemana bola akan di tuju
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Posisi badan menghadap ke arah bola yang akan dituju dimaksudkan
agar kita dalam menendang bola lebih dapat mengontrol dan menendang
dengan baik.

Tarik kaki yang akan menendang ke belakang

Saat kita menarik kaki ke belakang itu adalah saat dimana kita akan
menentukan seberapa kuat bola itu kita tendang. Biasanya semakin jauh
tarikan kita maka akan semakin jauh juga bola kita tendang. Itu akan
menentukan seberapa keras bola kita tendang.

Sentuhlah bola dengan menggunakan kaki bagian dalam

Sesuai dengan latihan yang dilakukan maka kita harus menyentuh bola
dengan kaki bagian dalam.
Follow Throw (gerakan lanjutan)

Gerakan akhir setelah kita melakukan sentuhan dengan bola, gerakan
ini berfungsi untuk tidak membuat gerakan menjadi kaku dan enak dilihat.

Hampir semua olahraga memiliki gerakan follow throw.

Metode Pembelajaran:
1. Ceramah

2. Demonstrasi

3. Tanya Jawab

4. Praktek

Langkah-langkah Pembelajaran

Kegiatan Awal (10 menit)

Siswa dibariskan menjadi empat barisan

Mengecek kehadiran siswa

Berdo’a sebelum memulai pembelajaran

Menegur siswa yang tidak berpakaian lengkap

Melakukan gerakan pemanasan yang berorientasi pada kegiatan inti
Menjelaskan materi tentang passing sepak bola dari sikap awal, pandangan,

gerakan lanjutan, dan sikap akhir.
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Mendemonstrasikan materi inti yang akan dilakukan/dipelajari dan
memberikaan contoh gerakan

Kegiatan Inti (50 menit)

Dalam kegiatan ini, guru dan siswa

Melakukan pembelajaran gerak dasar passing sepak bola

Siswa melakukan permainan kucing bola dengan menggunakan satu kucing

Melakukan permainan kucing bola

Siswa dibagi menjadi 2 kelompok putra dan putri untuk melakukan
permainan kucing bola.

Aturan Permainan

Siswa membentuk lingkaran untuk memulai permainan kucing bola , dan ada

dua siswa yang menjadi kucing.
o

a A - : siswa yang mempassing bola agar tidak kena
a X%k a .
A 2 a kucing
AN

® - siswa yang menjadi kucing

Pemain harus menjaga bola agar tidak mengenai siswa yang menjadi kucing
dengan cara mempassingnya

Apabila siswa mempassing bola mengenai kucing ia akan menjadi kucing.
Bagaimana posisi badan pada saat awalan passing sepak bola?

Jawaban siswa: Posisi badan menghadap ke arah bola yang akan dituju.
Bagaimana posisi kaki pada saat awalan passing sepak bola?

Jawaban siswa: tarik kaki yang akan menendang ke belakang.

Bagian kaki mana yang harus menyentuh bola pada saat melakukan passing
sepak bola?

Jawaban siswa: bagian kaki bagian dalam.

Bagaimana pandangan pada saat awalan passing sepak bola?

Jawaban siswa: pandangan tetap menghadap ke depan memperhatikan arah
bola yang akan dituju.

Bagaimana posisi kaki pada saat gerakan akhir passing sepak bola?

Jawaban siswa: melakukan sentuhan dengan bola.

Bagaimana posisi badan pada saat gerakan akhir passing sepak bola?
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Jawaban siswa: Badan kembali lurus dan sedikit dibengkokkan.

d. Siswa melakukan rangkaian gerak dasar passing sepak bola dari jawaban yang
diketahui dari pertanyaan guru secara bergantian.

4. Kegiatan Penutup ( 10 Menit)

e Post test gerakan dasar passing sepak bola di lapangan.

e Siswa dikumpulkan dan guru memperbaiki tentang kesalahan-kesalahan
gerakan passing sepak bola dari mulai gerakan awal, pelaksanaan dan akhir.

e Refleksi

e Siswa langsung dibubarkan untuk istirahat.

F. Alat, Media dan Sumber Belajar

1. Alat Pembelajaran

a.Peluit
b.Bola sepak

2. Media Pembelajaran
a. Lapangan

G. Penilaian

Teknik dan Bentuk Penilaian

1. Tes praktek (psikomotor)
Penilaian dilaksanakan sesudah pembelajaran/ post test dan format penilain
bisa dilihat dihalaman selanjutnya.

2. Penilaian sikap (apektif)
penilaian apektif dilaksanakan pada saat proses pembelajaran berlangsung dan
format penilainnya bisa dilihat dihalam selanjutnya.

3. Penilaian pengetahuan (kognitif)
penilaian apektif dilaksanakan pada saat awal,proses dan akhir pembelajaran

berlangsung dan format penilainnya bisa dilihat dihalam selanjutnya.

Format Penilaian Aktivitas Siswa

No

Nama Siswa

Aspek yang Dinilai Jmi
Semangat [ X[ Kerjasama [z | Disiplin [ x | skor

Tafsiran
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4131211 C|K
1. | Agung G.
2. | Desi
3. | Hazim Human
4. | Adidi Firmansyah
5. | Alviani L.
6. | Daniel Nugrah
7. | Dewi Ningsih
8. | Fajar Nurwenda
9. | Firgi M. Nur H.
10. | Hikmaya N.S
11. | Jendi Al Hafidz
12. | Maulidi lyah Y.
13. | Muhamad Musa
14. | Neng Serlim.
15. | Nita Amelia
16. | Reka Aditya
17. | Ressa Nuraini
18. | Resti Rohyani
19. | Rismawati
20. | Shiddiq Septiana
21. | Sri Rahayu
22. | Wilman Maulana
23. | Yosep Wandanil
24. | Topan Nur S.
25. | Candra Setiawan
Jumlah
Presentase %
Format Penilaian Hasil Tes Belajar Siswa
| No | NamaSiswa | Aspek Yang Diamati [-— o] Yo«
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Sikap

Sikap Kaki Badan Tendangan | Arah Bola =
&
11213 2 11231 2 3 BT
1 Agung G.
2 Desi
3 Hazim Human
4 Adidi Firmansyah
5 Alviani L.
6 Daniel Nugrah
7 Dewi Yuningsih
8 Fajar Nurwenda
9 Firgi M. Nur H.
10 | Hikmaya N.S.
11 | Jendi Al Hafidz
12 | Maulid lyah Y.
13 | Muhamad Musa
14 | Neng Serli M.
15 | Nita Amelia
16 | Reka Aditya
17 | Ressa Nur Aini
18 | Resti Rohyani
19 | Rismawati
20 | Shiddiq Septiana
21 | Sri Rahayu
22 | Wilman Maulana
23 | Yosep Wandanil
24 | Topan Nur S.
25 | Candra Setiawan
Jumlah
Rata-rata
Presentase

Lampiran B.2
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IPKG Perencanaan Pembelajaran Siklus 11

Hasil Observasi Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I
Nama Praktikan : Reggy Taufik Armansyah
Hari/Tanggal Observasi :
B. PENILAIAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Berilah tanda () pada kolom kriteria dilaksanakan jika kriteria muncul, dan pada kolom
skor sesuai dengan jumlah kriteria yang dilaksanakan!

Penilaian Tafsiran
NO ASPEK YANG DIAMATI 21312 1(SBIBlCIK
A DD APEMBEEATADAN s
1. | Kesiapan alat dan media pembelajaran. v v
2. | Memeriksa kesiapan siswa. v /L
JUMLAH A 4 i
PERSENTASE % §0%
RATA-RATA 2
B | MEMBUKA PEMBELAJARAN
1. | Melakukan kegiatan apersepsi dan 7 o
pemanasan.
Menyampaikan komponen tujuan Y,
2. | pembelajaran gerak dasar passing sepak
bola dengan permainan kucing bola.
JUMLAH B 4 v
PERSENTASE % so°f
RATA-RATA 2
C. | MENGELOLA INTI
PEMBELAJARAN
1 Memberi petunjuk dan contoh gerakan / -
" | passing sepak bola.
2. | Mengenal respon dan pertanyaan siswa. J v/
3. | Melakukan komunikasi lisan, isyarat, dan / o
gerakan tubuh.
4. | Mengkondisikan dan menjaga ketertiban / /
siswa.
5. | Memantapkan penguasaan keterampilan J 7
gerak dasar passing sepak bola.
JUMLAH C 9 "
PRRSENTASE % 454 v/
RATA-RATA 4s
MENDEMONTRASIKAN
D RKEMAMPUAN
* | KHUSUS DALAM PEMBELAJARAN
PENJAS ; ;
1. | Merangkai gerakan passing sepak bola. J v
2. | Memberikan kesempatan secara leluasa ¥ v
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kepada siswa melakukan aktivitas gerak.

3. | Membingbing siswa melakukan gerakan
dan melakukan aktivitas gerak.

Memberikan pertolongan pada siswa
yang mengalami kesulitan.

Penggunaan media dalam pembelajaran
gerk dasar passing sepak bola.

JUMLAH D

V3

PERSENTASE %

65 °/o

RATA-RATA

2,6

MELAKUKAN EVALUASI PROSES
E. | DAN

HASIL BELAJAR

1. | Meclaksanakan penilaian sclama proscs
dan akhir pembelajaraan gerak dasar
passing sepak bola melalui modifikasi
permainan kucing bola.

2. | Melaksanakan penilaian pada akhir
pembelajaran gerak dasar passing sepak
bola dengan melalui  modifikasi
permainan kucing bola.

JIIMILAH E

PERSENTASE %

RATA-RATA

o SN ARMT FTRANTRA WIWRT

r. | RESAN UMUNM KINLDRIA

GURU/CALON GURU

1. | Keefektifan proses pembelajaran gerak
dasar passing sepak bola dengan melalui
modifikasi permainan kucing bola.

2. | Penampilan guru pada pembelajaran
gerak dasar passing sepak bola.

JUMLAH F

PERSENTASE %

RATA-RATA

Yy
$0%
2

PERSENTASE TOTAL : A+B+C+D+E : 6

(50 +50% 46 465 175 £50): b 16,3
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IPKG Pelaksanaan Pembelajaran Siklus 11

Nama Praktikan

Hari/Tanggal Observasi : Jum'gt ll‘ Mei 2016 -

Hasil Observasi Pelaksanaan Pembelajaran Siklus IT

: Reggy Taufik Armansyah

B. PENILAIAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

154

Berilah tanda () pada kolom kriteria dilaksanakan jika kriteria muncul, dan pada kolom
skor sesuai dengan jumlah kriteria yang dilaksanakan!

NO

ASPEK YANG DIAMATI

Penilaian

Tafsiran

L)

SB

B

C | K

PRA PEMBELAJARAN

Kesiapan alat dan media pembelajaran.

et b S

Memeriksa kesiapan siswa.

JUMLAH A

SUNY

PERSENTASE %

RATA-RATA

MEMBUKA PEMBELAJARAN

—

Melakukan kegiatan apersepsi dan
pemanasan.

Menyampaikan komponen  tujuan
pembelajaran gerak dasar passing sepak
bola dengan permainan kucing bola.

JUMLAH B

PERSENTASE %

RATA-RATA

MENGELOLA INTI
PEMBELAJARAN

Memberi petunjuk dan contoh gerakan
passing sepak bola.

Mengenal respon dan pertanyaan siswa.

Melakukan komunikasi lisan, isyarat, dan
gerakan tubuh.

Mengkondisikan dan menjaga ketertiban
siswa.

Memantapkan penguasaan keterampilan
erak dasar passing sepak bola.

o e 1 Y B

JUMLAH C

13

PERSENTASE %

6%

RATA-RATA

2,6

MENDEMONTRASIKAN
KEMAMPUAN

KHUSUS DALAM PEMBELAJARAN

PENJAS

t—

Merangkai gerakan passing sepak bola.

Memberikan kesempatan secara leluasa

ANAN
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kepada siswa melakukan aktivitas gerak.

3. | Membingbing siswa melakukan gerakan
dan melakukan aktivitas gerak.

Memberikan pertolongan pada siswa
yang mengalami kesulitan.

Penggunaan media dalam pembelajaran
gerk dasar passing sepak bola.

JUMLAH D

.
Sl S pisCle

PERSENTASE %

RATA-RATA

MELAKUKAN EVALUASI PROSES
E. | DAN

HASIL BELAJAR

1. | Melaksanakan penilaian selama proses
dan akhir pembelajaraan gerak dasar
passing sepak bola melalui modifikasi
permainan kucing bola.

2. | Melaksanakan penilaian pada akhir
pembelajaran gerak dasar passing sepak
bola dengan melalui  modifikasi
permainan kucing bola.

JUMLAH E

PERSENTASE %

$%

RATA-RATA

35

F. | KESAN UMUM KINERJA
GURU/CALON GURU

1. | Keefektifan proses pembelajaran gerak
dasar passing sepak bola dengan melalui
modifikasi permainan kucing bola.

2. | Penampilan guru pada pembelajaran
gerak dasar passing sepak bola.

v v

JUMLAH F

6 v

PERSENTASE %

RATA-RATA

15 %
3

PERSENTASE TOTAL : A+B+C+D+E : 6

(15475 465465t BTSHTS) 6 - 73.15%
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Lampiran B.4
Hasil Aktivitas Siswa Siklus 11
—
Hasil Tes Aktivitas Siswa Siklus II
: Aspel.( yang Dinilai o i Tafsiran
No Nama Siswa Semangat Kerjasama Disiplin
z z X | skor
4131211 418371211 4131211 B|C|K
1. | Agung G. / 3 v 3 v Al g/
2. | Desi v 3 ¥ 3 v 319 |/
3. | Hazim Human Ja v 2 v 2| 5 v
4. | Adidi Firmansyah v 3 v 3 v 319 |v
5. | Alviani L. v ) v 3 v 201 v
6. | Daniel Nugrah v 2 v 2 VRIS v
7. | Dewi Ningsih / 3 v 3 v 319 |«
8. | Fajar Nurwenda v 3 v 3 v i PR IS
9. | Firgi M. Nur H. v 3 v 3 v 39 |V
10. | Hikmaya NS v 3 v 3 % 39|
11. | Jendi Al Hafidz v 2 v 2 v S v
12. | Maulidi Iyah Y. el v 2 v 2 s v
13. | Muhamad Musa & 3 v 3 v T
14. | Neng Serlim. v 3 v 2 v 290 v
15. | Nita Amelia v/ 3 v 3 v o B o [
16. | Reka Aditya v 3 v 3 v 30 9 v
17. | Ressa Nuraini v 2 v 3 v | 5 | |V
18. | Resti Rohyani 7 31 |/ 3 vV 319 ./
19. | Rismawati VilE v 2 v 2|5 /| v
20. | Shiddiq Septiana 74 3 4 3 L1319 vy |
21. | Sri Rahayu Z 2 v 3 v 2| 6 4
22. | Wilman Maulana v/ 3 v 2 v/ 39
23. | Yosep Wandanil v 2 v 2 v 216 v
24. | Topan Nur S. v 3 v 3 v/ 3|19 [V
25. | Candra Setiawan v 3 v 3 v 3 09 |V
Jumlah o9 T|3]5ofe]|9fo|eTo]i]|T|2]6%|79 |15]10]0
.°.\-.§N'§x'§“x§N¥~\°&:\.; s |sefsefse
Presentase % ofg|~|¥|w]|® R|%s wl Qg |y Ny § 8| F]|°
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Lampiran B.5

Hasil Tes Belajar Siswa Siklus 11

Nilai Hasil Tes Tindakan Siklus II

Aspek Yang Diamati
g = 3
No | NamaSiswa | SikapKaki | S0P | Tendangan | ArahBola | . | Z >
adan )
7
0 5] e ] IR T 0 e [0 B0 8 1 A i S 3 ' BT

1 Agung G. v v v v]og 78 v
2 Desi v v v v 9 78 v
3 Hazim Human v v v 9 15 v
4 Adidi Firmansyah v |/ v v 3 50 o
5 Alviani L. J Vv v v | lo 83 v
6 Daniel Nugrah v / v v 5 42 v
7 Dewi Yuningsih v Ll v 7 58 v
8 Fajar Nurwenda v J v v 59 18 v
9 | Firgi M. Nur H. v 7 i b | % 7
10 | Hikmaya N.S. v 7 / v 19 e
11 | Jendi Al Hafidz v / vV0/ 9 1€ %
12| Maulid Iyah Y. 7 7 Wi S
13| Muhamad Musa v v v v 6 50 v
14 | Neng Serli M. v v v v]9 1€ %
15 | Nita Amelia v v v 2 (3 42 7
16 | Reka Aditya v/ v/ v v 13 83 v/
17 | Ressa Nur Aini v S/ 7 7 58 v
18| Resti Rohyani v Ziv YT T B8 v
19 | Rismawati v SalE v | o (B} v
20 | Shiddiq Septiana v v/ v v 6 50 v
21 | Sri Rahayu v v A% 9 15 v
22 | Wilman Maulana v v/ /v ) 75 v
23 | Yosep Wandanil v v v v 7 5F v
24 | Topan Nur S. 4 v I/ 9 78 v
25 | Candra Setiawan v J v v 5 L2 v

Jumlah Sy |6 |8 |4 | |w|y|pil2z]|7 |19 |1651 |5 | 10

Rata-rata 20 (66 |24 |39 |16 (56 (4o |16 (40 |64 | & |28

Prosssitass 2% 6%/ 2% (325165 6T | 4o |16 % 4o 64| 8% |26% oot | 407
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Lampiran B.6

Hasil Wawancara Guru Siklus 11

Pedoman Wawancara Guru

(Siklus II)
Nama Siswa
Hari / Tanggal
PERTANYAAN JAWABAN
iR Bila dilihat dari kondisi siswa yordr{i grewa dmww, Nt ey
bagaimana pemahaman tentang gerak | srwa dan Crewi mula MMW
dasar passing melalui modifikasi e Modrpres | YGNMH'UWI
permainan kucing bola ? membuaf nen artk
A Cara pembelajaran apa yang biasa  |9ePertt bivSA (Aglauiea] md’\
bapak lakukan pada saat mengajar? AV ?!”d"?ﬂ” M“ Tof
3. Apa yang biasanya menjadi kendala |penda(a maluyl’ [l
dalam setiap pembelajaran? L d}.’lcfﬂu reve (ol Ul
pecufaran  (opra P (QM
4. Apakah bapak selalu memberikan Ya Tidak
contoh di setiap pembelajaran?
Y
5t Apakah bapak selalu memperhatikan
siswa ketika pembelajaran
berlangsung? /\/

Pedoman Wawancara Siswa



Lampiran B.7

Hasil Catatan Lapangan Siklus 11

Format Catatan Lapangan

(Siklus IT)
Pelaksanaan Tindakan :
Hari/tanggal
Waktu
Fokus D;:;:g::;;:‘;‘;es Komentar
1 Mergrondvtneay giswy “5'3W“03H¢{d;kq;uw
Kegiatan awal b”.{? Vorbervs g, ‘.‘.\WV) Fopt &
pembelajaran rapih dan '"W’Ogur
S50 Yang +(doue
Vor pawdwon (o9 ap
~ Guew menseaguam |- Stwd Sudeh cuep
MG (@ pefagarain|  MeNgen maten(
Kegiatan inti ~ wendeme
pezfll)ael:?a:an 2:;;4'dogar P;"ﬁgxgm mewmn :
dan permamgn
bola
- swa d.fba.m?:,d = Stgwa e Cueg
Vi pefunr whiwe
Kegiatan akhi ~ Seswen {evmmpulin
pembelajaran | whiie evnluasi gy | VA Mendaue,
oy fawal)
Sumedang, 2016

Observer,

159
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Lampiran B.8

Foto Kegiatan Pembelajaran Siklus 11
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Lampiran C.1
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Siklus |
Sekolah - SD Negeri Malaka
Mata Pelajaran . Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :5[Lima]/2[dua]
Alokasi Waktu : 2 X35 Menit

Standar Kompetensi: 1. Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar ke
dalam permainan dan olahraga dengan
peraturan yang dimodifikasi serta nilai-nilai yang
terkandung di dalamnya

Kompetensi Dasar :1.2 Mempraktikkan variasi gerak dasar ke dalam
modifikasi permainan bola besar, serta nilai
kerjasama, sportivitas, dan kejujuran)

Indikator

1. Siswa dapat melakukan gerakan dasarpassing sepak bola dengan kontrol dan
koordinasi yang benar.

2. Siswa bisa menyebutkan langkah-langkah gerakan dalam passing sepak bola

3. Siswa dapat membiasakan bersikap diri dalam pembelajaran gerakan

dasarpassing sepak bola dengan semangat, kerjasama dan disiplin

A. Tujuan Pembelajaran:

1. Aspek kognitif

a. Siswa dapat menyebutkan urutan gerakanpassing sepak bola dengan benar

b. Siswa dapat menyebutkan cara sikap awalpassing sepak bola dengan benar

c. Siswa dapat menyebutkan cara melakukan gerakanpassing sepak bola dengan

benar

d. Siswa dapat menyebutkan cara sikap akhirpassing sepak bola dengan benar
2. Aspek Psikomotor

a. Siswa dapat melakukan gerakan sikap awalpassing sepak bola dengan baik

b. Siswa dapat melakukan gerakan passing sepak bola dengan baik

c. Siswa dapat melakukan gerakan sikap akhirpassing sepak boladengan baik
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d. Siswa dapat melakukan koordinasi gerakanpassing sepak bola mulai dari
sikap awal,sikap lemparan, pandangan, dan sikap akhir dengan baik
3. Aspek Apektif
a. Siswa dapat menunujukan sikap disiplin dalam pembelajaran dengan baik
b. Siswa mampu menunjukan sikap semangat dalam pepbelajaran dengan baik
c. Siswa dapat mnenunjukan sikap kerjasama pada saat melakukan
pembelajaran dengan baik
d. Siswa mampu melaksanakan instruksi dari guru dengan baik
B. Karakter siswa yang diharapkan : Disiplin
Semangat
Kerja sama
Tekun
Tanggung jawab
Ketelitian
Toleransi
Percaya diri
Keberanian
C. Materi Ajar (Materi Pokok):
e Gerak dasar passing sepak bola
Passing yaitu teknik untuk memberikan operan kepada teman satu tim.
Passing yang baik dimulai ketika tim sedang menguasai bola menciptakan ruang
diantara lawan dengan bergerak dan membuka ruang di sekeliling pemain.
Passing yang efektif memberikan peluang yang lebih baik untuk mencetak
gol.Kebanyakan passing dilakukan dengan menggunakan kaki bagian dalam
karena di kaki bagian dalam terdapat permukaan yang lebih luas bagi pemain
untuk menendang bola, sehingga memberi kontrol yang lebih baik. Di bawah ini
akan dijelaskan lebih detail tentang passing sepak bola dengan menggunakan kaki
bagian dalam.
1. Posisi badan menghadap ke arah kemana bola akan di tuju
Posisi badan menghadap ke arah bola yang akan dituju dimaksudkan agar

kita dalam menendang bola lebih dapat mengontrol dan menendang dengan baik.
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2. Tarik kaki yang akan menendang ke belakang

Saat kita menarik kaki ke belakang itu adalah saat dimana kita akan
menentukan seberapa kuat bola itu kita tendang. Biasanya semakin jauh tarikan
kita maka akan semakin jauh juga bola kita tendang. Itu akan menentukan
seberapa keras bola kita tendang.
3. Sentuhlah bola dengan menggunakan kaki bagian dalam

Sesuai dengan latihan yang dilakukan maka kita harus menyentuh bola
dengan kaki bagian dalam.
4. Follow Throw (gerakan lanjutan)

Gerakan akhir setelah kita melakukan sentuhan dengan bola, gerakan ini
berfungsi untuk tidak membuat gerakan menjadi kaku dan enak dilihat. Hampir

semua olahraga memiliki gerakan follow throw.

D. Metode Pembelajaran:
1. Ceramah
2. Demonstrasi
3. Tanya Jawab
4. Praktek

E. Langkah-langkah Pembelajaran
1. Kegiatan Awal (10 menit)
a. Siswa dibariskan menjadi empat barisan

b. Mengecek kehadiran siswa

c. Berdo’a sebelum memulai pembelajaran

d. Menegur siswa yang tidak berpakaian lengkap

e. Melakukan gerakan pemanasan yang berorientasi pada kegiatan inti
f. Menjelaskan materi tentang passing sepak bola dari sikap awal,

pandangan, gerakan lanjutan, dan sikap akhir.
g. Mendemonstrasikan materi inti yang akan dilakukan/dipelajari dan
memberikaan contoh gerakan
2. Kegiatan Inti (50 menit)

Dalam kegiatan ini, guru dan siswa



164

b. Melakukan pembelajaran gerak dasar passing sepak bola

c. Siswa melakukan permainan kucing bola dengan menggunakan satu
kucing

Melakukan permainan kucing bola

Siswa dibagi menjadi 2 kelompok putra dan putri untuk melakukan

permainan kucing bola.

Aturan Permainan

Siswa membentuk lingkaran untuk memulai permainan kucing bola , dan ada

satu siswa yang menjadi kucing tetapi siswa mempasing dengan hanya 3

sentuhan.
a A . : siswa yang mempassing bola agar tidak kena
a % a .
a o kucing
o

* - siswa yang menjadi kucing

Pemain harus menjaga bola agar tidak mengenai siswa yang menjadi kucing
dengan cara mempassingnya

Apabila siswa mempassing bola mengenai kucing ia akan menjadi kucing.
Bagaimana posisi badan pada saat awalan passing sepak bola?

Jawaban siswa: Posisi badan menghadap ke arah bola yang akan dituju.
Bagaimana posisi kaki pada saat awalan passing sepak bola?

Jawaban siswa: tarik kaki yang akan menendang ke belakang.

Bagian kaki mana yang harus menyentuh bola pada saat melakukan passing
sepak bola?

Jawaban siswa: bagian kaki bagian dalam.

Bagaimana pandangan pada saat awalan passing sepak bola?

Jawaban siswa: pandangan tetap menghadap ke depan memperhatikan arah
bola yang akan dituju.

Bagaimana posisi kaki pada saat gerakan akhir passing sepak bola?

Jawaban siswa: melakukan sentuhan dengan bola.

Bagaimana posisi badan pada saat gerakan akhir passing sepak bola?
Jawaban siswa: Badan kembali lurus dan sedikit dibengkokkan.
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g. Siswa melakukan rangkaian gerak dasar passing sepak bola dari jawaban
yang diketahui dari pertanyaan guru secara bergantian.

3. Kegiatan Penutup ( 10 Menit)

a. Post test gerakan dasar passing sepak bola di lapangan.
Siswa dikumpulkan dan guru memperbaiki tentang kesalahan-kesalahan
gerakan passing sepak bola dari mulai gerakan awal, pelaksanaan dan akhir.

C. Refleksi

d. Siswa langsung dibubarkan untuk istirahat.

F. Alat, Media dan Sumber Belajar

1. Alat Pembelajaran
a. Peluit

b. Bola sepak

3. Media Pembelajaran

a. Lapangan

G. Penilaian
Teknik dan Bentuk Penilaian

1. Tes praktek (psikomotor)
Penilaian dilaksanakan sesudah pembelajaran/ post test dan format penilain
bisa dilihat dihalaman selanjutnya.

2. Penilaian sikap (apektif)
penilaian apektif dilaksanakan pada saat proses pembelajaran berlangsung dan
format penilainnya bisa dilihat dihalam selanjutnya.

3. Penilaian pengetahuan (kognitif)
penilaian apektif dilaksanakan pada saat awal,proses dan akhir pembelajaran

berlangsung dan format penilainnya bisa dilihat dihalam selanjutnya.
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Aspek yang Dinilai

. - — Jmi Tafsiran
No Nama Siswa Semangat Kerjasama > Disiplin skor
413121 4131211 312 B|C|K
1. | Agung G.
2. | Desi
3. | Hazim Human
4. | Adidi Firmansyah
5. | Alviani L.
6. | Daniel Nugrah
7. | Dewi Ningsih
8. | Fajar Nurwenda
9. | Firgi M. Nur H.
10. | Hikmaya N.S
11. | Jendi Al Hafidz
12. | Maulidi lyah Y.
13. | Muhamad Musa
14. | Neng Serlim.
15. | Nita Amelia
16. | Reka Aditya
17. | Ressa Nuraini
18. | Resti Rohyani
19. | Rismawati
20. | Shiddiq Septiana
21. | Sri Rahayu
22. | Wilman Maulana
23. | Yosep Wandanil
24. | Topan Nur S.
25. | Candra Setiawan

Jumlah

Presentase %
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Aspek Yang Diamati

i k= 5
No Nama Siswa Sikap Kaki Sikap Tendangan | Arah Bola . z X
Badan S
(92]
112 (3|12 (3|1 |2|3|1] 2|3 BT
1 Agung G.
2 Desi
3 Hazim Human
4 Adidi Firmansyah
5 Alviani L.
6 Daniel Nugrah
7 Dewi Yuningsih
8 Fajar Nurwenda
9 Firgi M. Nur H.
10 | Hikmaya N.S.
11 | Jendi Al Hafidz
12 | Maulid lyah Y.
13 | Muhamad Musa
14 | Neng Serli M.
15 | Nita Amelia
16 | Reka Aditya
17 | Ressa Nur Aini
18 | Resti Rohyani
19 | Rismawati
20 | Shiddiq Septiana
21 | Sri Rahayu
22 | Wilman Maulana
23 | Yosep Wandanil
24 | Topan Nur S.
25 | Candra Setiawan
Jumlah
Rata-rata

Presentase




Lampiran C.2

IPKG Perencanaan Pembelajaran Siklus 111

Hasil Observasi Perencanaan Pembelajaran Siklus 111

Nama Praktikan

Hari/langgal Observasi  : Sabhu, 28 Mai 2016

A. PENILATAN RENCANA PEMBELAJARAN

Komponen Rencana Pembelajaran

: Reggy Taufik Armansyah

Penilaian
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Berilah tanda (V) pada kolom kriteria dilaksanakan jika kriteria muncul, dan pada kolom
skor sesuai dengan jumlah kriteria yang dilaksanakan!

Tafsiran

4

T B
Scpz | x

B

SH|ila| s
D ©

N

PERUMUSAN TUJUAN PEMBELAJARAN

Mcrumuskan tujuan pemibclajaran
keterampilan passing dengan permainan
kucing bola.

v

Kejelasan rumusan pembelajaran
keterampilanpassing dengan permainan kucing
bola.

Kejelasan cakupan rumusan pembelajaran
keterampilan passing dengan permainan
kucing hola.

v

Kesesuaian dengan kompetensi dasar

Jumlah A

Al

Persentase

91,66 %

to

MENGEMBANGKANDAN
MENGORGANISASIKAN MATERI MEDIA
SUMBER BELAJAR DAN METODE
PEMBELAJARAN

Mengembangkan dan  mengorganisasikan
materi tendangan passing sepak bola dengan
permainan kucing bola.

AMMamombnlinen Ao wacnocsmabhancline alaé lanés
MCHTHWRGH G4 MCHECMoGNERG Guar oaiiva

atau media pembelajaran

Memilih Sumber belajar passing sepak bola
dengan permainan Kucing boia.

Memilih metode pembelajaran dengan
pendekatan pembelajaran saintifik
Jumlah B

]

Persentase

966 /o

(@)

MERENCANAKAN SKENARIO
KEGIATAN PEMBELAJARAN

Menentukan kegiatan pembelajaran
Keierampiianpassing dengan permainan kucing

bola.




Menyusun langkah-langkah  pembelajaran
keterampilanpassing dengan permainan kucing
bola.
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Menentukan alokasi waktu pembelajaran
keterampilanpassing dengan permainan kucing

hals
olia.

Kesesuaian metode, materi dan tujuan
pembelajaran  keterampilanpassing dengan
permainan kucing boia.

Kesesuain metode, materi dan peserta didik
dalam pembelajaran  keterampilanpassing
dengan permaianan kucing bola.

Jumlah C

Persentace

MERENCANAKAN PROSEDUR, JENIS
DAN MENYIAPKAN ALAT PENILAIAN

Meneitukain pioses dan jeiis penilaian aspek
kognitif, psikomotor, dan afektif dalam
pembelajaranpassing sepak bola dengan
permainan kucing bola.

Membuat alat penilaian' aspek kognitif,
psikomotor, dan afektif dalam pembelajaran
passing dengan permainan kucing bola.

Menentukan kriteria penilaian aspek kognitif,
nsikomotor, dan afektif dalam pembelajaran
passing dengan permainan kucing bola.

Jumlah D

Phiby sy sy iy
1 Cdouadc

#8.88%

TAMPILAN DOKUMEN RENCANA
PEMBELAJARAN

Kebersihan dan kerapian

Penggunaan bahasa tulis

Jumlah E

2

Persentase

100%o

A+ B 6 EDEE
5

Persentase total =

91,66 1 91,6b+ 95 + 88,88+ 100, 234
5
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Lampiran C.3

IPKG Pelaksanaan Pembelajaran Siklus 111

Hasil Ubservasi Pelaksanaan Pembelajaran Siklus 111
Nama Praktikan : Reggy Taufik Armansyah
Hary/1anggal Observasi : Sgbtu , 28 Wei 2016-
B. PENILAIAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Berilah tanda (V) pada kolom kriteria dilaksanakan jika kriteria muncul, dan pada kolom
skor sesuai dengan jumlah kriteria yang dilaksanakan!

Penilaian Tafsiran

NO ASPEK YANG DIAMATI 213121 1SBIBICIK

PRA PEMREILATARAN

Kesiapan alat dan media pembelajaran.

2| e
SN
<

Memeriksa kesiapan siswa.

JUMLAH A 8

PERSENTASE % 160%h v

RATA-RATA i

B | MEMBUKA PEMBELAJARAN

1. | Melakukan kegiatan apersepsi dan v
pemanasan.

Menyampaikan komponen tujuan
2. | pembelajaran gerak dasar passing sepak v v

hala dananm namnninan bhaaina hala
CULG GULEUN POTINULNGE KUCILE OULG.

JUMLAH B

7
PERSENTASE % 875 %% v

RATA-RATA 33

C. | MENGELOLA INTI
PEMBELAJARAN

Memberi petunjuk dan contoh gerakan | v v
passing sepak bola.

oy

Mengenal resnon dan pertanvaan ciswa | V %

w |

Melakukan komunikasi lisan, isyarat, dan
erakan tubuh. .4

:‘n

Mengkoudisikan dau wenjaga keteritvan J i
siswa.

5. | Memantapkan penguasaan keterampilan J
gerak dasar passing sepak bola.

JUMLAH C 19

PERSENTASE % % 7

RATA-RATA 33

MENDEMONTRASIKAN

WEDRARMMDITAN
D ARAILVALRAVAR VLML

KHUSUS DALAM PEMBELAJARAN

PENJAS .

—

Merangkai gerakan passing sepak boia. | v

2. | Memberikan kesempatan secara leluasa | v/




kepada siswa melakukan aktivitas gerak.
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3. | Membingbing siswa melakukan gerakan

dan melakukan aktivitas gerak

Memberikan pertolongan pada siswa
yang mengalami kesulitan.

Ch

| L PR TOOI | N PR Tepeen NP Dt perpey
1 Cugpuliaall mucuia uaiatin pLivciajarai

gerk dasar passing sepak bola.

JUMLAH D

9

PERSENTASE %

95 v

RATA-RATA

33

MELAKUKAN EVALUASI PROSES
E. | DAN

HASIL BELAJAR

N
s
=
N
]
=
2
]
3
]
=
2
3
"
g.
3.
]
3
L
2
3
2
:
5
2

dan akhir pembelajaraan gerak dasar
passing sepak bola melalui modifikasi
perinainan kucing ooid.

2. | Melaksanakan penilaian pada akhir
pembelajaran gerak dasar passing sepak
bola dengan melalui  modifikasi
permainan kucing bola.

JUMLAH E

PERSENTASE %

RATA-RATA

|

S % v
N g

|

WERCQAN TTRATTAA WINEDD T A
ARAUTORLY ULIVAULTE ARELVAUANO LR

GURU/CALON GURU

1. | Keefektifan proses pembelajaran gerak
dasar passing sepak bola dengan meiaiui
modifikasi permainan kucing bola.

2. | Penampilan guru pada pembelajaran
gerak dasar passing sepak bola.

JUMLAH F

g7

PFERSFENTASEFE %

815 *o

RATA-RATA

35

PERSENTASE TOTAL : A+B+C+D+E : 6

(100437, + 9S 4+ 95+ 815+ &]:5): 6= 9208

by
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Lampiran C.4
Hasil Tes Aktivitas Siswa Siklus 111
—
Hasil I'es AKtivitas Siswa Siklus 111
Aspek yang Dinilai ] [N
No Nama Siswa Semangat Kerjasama Disiplin o v
z z X | skor
413121 4131211 4432kl B|C|K
1. | Agung G. v 3 v 3 v 39 v
2. | Desi v 3 v 3 v 3 Dl
3. | Hazim Human v 3 v 3 v 3 9 7
4. | Adidi Firmansyah g 3 v 3 v ailEgE
5. | Alviani L. 7] 3 v 3 v o e k)
6. | Danici Nugrail ) 3 % 3 v 319 |V
7. | Dewi Ningsih v 3 7 3 v 3|9 J
8. | Fajar Nurwenda J 3 v 3 ¥ 3.9 J
9. | Firgi M. Nur H. v 3 v 3 v R
10. | Hikmaya N.S { 3 v 3 v a9 =l
G o o L8 iy v 3 v 3 v 3 9 v
12. | Maulidi Iyah Y. v 3 v 3 v SRy
13. | Muhamad Musa J 3 v 3 v e I
14. | Neng Serlim. J i3 v 3 v T e I [
15. | Nita Amelia 5 3 v 3 v T
16, | Reka Aditva v 3 v 3 v 3459 v
17. | Ressa Nuraini 4 3 v 3 v 3.9 v
18. | Resti Rohyani v 3 v 3 v o R /
19. | Rismawati v 3 v 3 v ) v
20. | Shiddiq Septiana v 3 v 3 v 39 v
21 Sri Rahayn v - v 3 v 3 9 v
22. | Wilman Maulana v 3 v 3 v 3|9 v
23. | Yosep Wandanil v 3 v 3 Vi aills v
24. | lopan Nur S. / 3 v 3 v 3E179 v
25. | Candra Setiawan v 3 Y 2 v ENE J
Jumian 0251010 [® %1% a0 |15[°[25]0 ¢ [] 225 [25]0 [©
° o NS NS, ol e )
s el S IRl P B he BTl lB ¥ Pehels
Presentase % = = e | =
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Lampiran C.6

Lampiran C.5
Hasil Tes Belajar Siswa Siklus 111
—
Nilai Hasil l'es 1indakan Siklus 111
Aspek Yang Diamati
Sika ] 5
No Nama Siswa Sikap Kaki n: .u..‘:. Tendangan | Arah Bola = z .‘:4
""""" %
¢ Sl 0 e il (6 B8 5 S e | e e [ /0 o 0 3 44 BT
1 Agung G. v v 4 v]9 s v
2 | Desi v v v v o e
3 Hazim Human v V- v / 9 1€ v
4 [ Adidi Firmansyah | v v v Y =Y.
o Alviani L. v v v v 1o 8s v
6 Daniel Nugrah v v v Vil 15 v
7 Dewi Yuningsih v v v V] 9 15 v
8 Fajar Nurwenda v v v vig 18 %
9 Firgi M. Nur H. 4 J v AL I’ o
10 | Hikmaya N.S. v J J v 19 s | v
11 | Jendi Al Hafidz ¥ v v/ 9 15 v
12| Maulid Iyah Y. / v/ o 9 A R
13 | Muhamad Musa v v v v | 9 1€ v
14 | Neng Serli M. v v J V19 75 v
15 | Nita Amelia % v 1V 9 75 v
16 | Reka Aditya v v v v 10 3] v
17 | Ressa Nur Aini v v |V 9 I v
18 | Resti Rohvani / v v v 1o (5] v
19 | Rismawati / JI v v 10 83 v
20 | Shiddiq Septiana v J/ J v 9 13 v
21 | Sri Rahayn / v vl v LB R
22 | Wilman Maulana v v Jlv 9 IG %
23 | Yosep Wandanil v v v 9 0 v
24 | Topan Nur S. v/ v JIv [) G %
25 | Candra Setiawan v v JI vV [) v v
Jumlah 5 |14 6 |6 |3 1I17| 2[4 (9 u| 3 |n |229]182] 25| o
Rata-rata 20 |56 |24 (24 12 |68 8 |16 (16 (44|12 |44
1icaciitasc 20.6 :6z 1"1 21'% Il'é 68{' 8.{0 lé% 16‘(’ h" l'L‘{O uq'{o _ lw./’ 0‘/»




174

Hasil Wawancara Guru Siklus 111

Pedoman Wawancara Guru

(Siklus ITT)
Nama dSiswa
Hari / Tanggal
PERTANYAAN JAWABAN
1. Biladilihat dari kondisi siswa cawn gudals ulal mencnguatngg

bagalmanz} pemaham.an tentang gerak e“a 9QIB‘L W m ‘ }

dasar passing melalui modifikasi

permainan kucing hola ?

D Cara pembelaiaran apa yang biasa Cara bda’a/‘ M yaya g(da}\
bapak lakukan pada saat mengajar? penelnian

OWU'UM mb\la g(zynbalqm m|
3 Apa yang biasanya menjadi kendala @ dn aNiza
dalam setiap pembelajaran? l ol s‘?:;%u‘ww“:; mdﬁ{ (

4. Apakah bapak selalu memberikan Ya Tidak

anadale A2 ndian mncaleadnlnanan )
COiion Gi SCUap pliiiodiajaiaii .

v
5. Apakah bapak selalu memperhatikan
siswa ketika pembelajaran
berlangsung? \/

Lampiran C.7



Hasil Catatan Lapangan Siklus 111

Format Catatan Lapangan

Lampiran C.8

(Siklus I1I)
Pelakianase tindnian : 2000 U
Hari/tanggal
Waktu
Deskripsi proses
Fokus pemble)lajl;ran Komentar
- mtlawwwcan pumanssan | - Secord V€3 turufan
absens!  wehadeun Wnte sodadn
Kegiatan awal Qrs‘bz dan sryun V"So‘ WW
pembelajaran Naney lperfaccegn ?‘tdu sanak P“,M”
bdaw (enghup
~ Guru mengelssuan |~ SMwa Gecara
R materc fembelugaray  perantasras prp(y
oo | o orplasean | fervanan ey |
perraunan wuesry bs(a
bo(u
eel emasan o f’fm
Kegiatan akhir ~ s wa
pembelajaran W dﬂh = Gegpn MM‘WI
Yy gaweb St AKICP furparya,
Sumedang, 2016
Observer,
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Foto Kegiatan Pembelajaran Siklus 111

Lampiran D.1
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Surat Keputusan Pembimbing

==
>
KEPUTUSAN

DIREKTUR UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA KAMPUS SUMEDANG
Nomor : 053 /UN 40.10 /KM /2016
TENTANG
PENGANGKATAN PEMBIMBING PENULISAN SKRIPSI
DIREKTUR UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA KAMPUS SUMEDANG

Memperhatikan : Surat Permohonan Ketua Program Studi PGSD Penjas UPI Kampus Sumedang
Tanggal 26 Januari 2016 tentang usul pengangkatan pembimbing penulisan Skripsi.
Mengingat 1. UU Perguruan Tinggi No. 22 tahun 1961
2. Surat Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 211 tahun 1980
3. Pedoman Penyelenggaraan Pendidikan UPI tahun 2015
4. Pedoman Penulisan Karya ilmiah UPI tahun 2015
5. Keputusan Rektor UPI Nomor 7894/H40/KP/2012 tanggal 26 Desember 2012 Tentang
Pemberhentian dan Pengangkatan Direktur, Sekretaris, dan Ketua Program Studi di
Lingkungan UPI Kampus Daerah masa bakti 2012-2016.
Menimbang . Untuk pelayanan bimbingan penulisan Skripsi dipandang perlu untuk diterbitkan
Surat Keputusan.
MEMUTUSKAN
Menetapkan
1. Mengangkat dosen yang namanya tercantum di bawah ini sebagai pembimbing dengan urutan
sebagai berikut :

a. Pembimbing | - Indra Safari, M.Pd
NIP. : 197709022008011016
b. Pembimbing I - Yogi Akin, M.Pd
NIP. :198010142014041001
2. Mahasiswa Terbimbing :
Nama : Reggy Taufik Armansyah
NIM : 1204907
Program : PGSD Pendidikan Jasmani

Jalur Penyelesaian Studi Yang dipilih yaitu Skripsi dengan Judul:
Penerapan Modifkasi Permainan Kucing Bla Terhadap Meningkatkan Gerak Dasar Passing
Dalam Permainan Sepak Bola Melalui Metode Pendekatan Bermain Pada Siswa Kelas V SDN
1 Bodelor
3. Kepada para pembimbing Skripsi diberikan tunjangan sesuai dengan ketentuan yang berlaku.
Surat keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan apabila dikemudian hari
terdapat kekeliruan dalam penetapan ini akan diadakan perubahan dan perbaikan sebagaimana

mestinya.
Ditetapkan di : Sumedang
Padatanggal : 26 Januari 2016
Direktur,
S

Dr. Herman Subarjah, M.Si.
NIP.196009181986031003

Tembusan :

1.Yang bersangkutan;

2 Arsip;

Lampiran D.2
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Surat lzin Penelitian

KEMENTRIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
KAMPUS SUMEDANG

JI. Mayor Abdurahman No. 211 Sumedang Telp./FFax. (0261) 20124
Homepage : hipp:www.upi.edu = E-mail : dirkamda_sumedang/@upi.edu

Nomor
Lampiran.
Hal

Kepada

di
Tempat

Tembusan

Direktur UPI Kampus Sumedang

Lampiran D.3

Nama
NIM
Program Studi : S1 PGSD Penjas

SDN
Kelas

1 249UN.40.10/PL/2016

: Permohonan Izin Penelitian

Yth Kepala SDN Malaka

Dengan hormat, kami beritahukan bahwa:

. Reggy Taufik Airmansyah
1204907

Bermaksud akan mengadakan penelitian pada siswa:

: Malaka
.V (Lima)

Untuk Keperluan Penyusunan Skripsi dengan Judul:

“Penerapan Modifikasi Permainan Kucing Bola Terhadap Meningkatkan Gerak Dasar
Passing Dalam Permainan Sepak Bola Melalui Metode Pendekatan Bermain”

Demikian permohonan ini kami sampaikan. atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Dr. Nurd " anifah,M.Pd.
NIPIYZ463 152006042001 /
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Surat Pelaksanaan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS PENDIDIKAN
UPTD TK/SD PNF KECAMATAN SITURAJA
SEKOLAH DASAR NEGERI MALAKA
Alamat: Dusun Cikekes, Desa Malaka, kec. Situraja

SURAT KETERANGAN
Nomor:
Yang bertandatangan di bawah ini, Kepala SD Negeri Malaka, Kecamatan
Situraja, Kabupaten Sumedang menerangkan bahwa :
Nama Mahasiswa  : Reggy Taufik Armansyah
NIM : 1204907
Program Studi : PGSD Penjas
Perguruan Tinggi : Universitas Pendidikan Indonesia
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