ABSTRACT

The Effect of Flying-Disc Media On Learning Outcomes of Students In Discus
Throwing In SMP Negeri 1 Lembang. Supervisor | : Dr. Yudy Hendrayana ,M.Kes
Supervisor 11 : Arif Wahyudi, M.Pd. Ferry Wibowo

The purpose of this study was to determine the effect of flying-disc media in SMPN
1 Lembang’s students in discus throwing. An experimental study , 20 students have
been subjected to use iron discus or real discus, and 20 other students subjected to
use flying-disc media by pretest - posttest control group design. The result of the
data by using Microsoft Excel showed the experimental group p-value (0.00 ) < (
0.05), it means "The students outcome in discus throwing learning is affected in
uses of flying-disc media significantly” and the result for the control group with p-
value ( 0.821 ) <(0.05), and it means "The students outcome in discus throwing
learning is not affected use iron discus.” And "Results of the experimental group
and the control group gain scores was 417 and -9 it means that the students outcome
in discus throwing learning is affected by use flying-disc media significantly and
the students outcome in discus throwing learning is not affected use irong discus.”
The results of this research is proved that SMPN 1 Lembang students in discus
throwing learning is affected by use flying-disc media significantly.
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ABSTRAK

Pengaruh Penggunaan Media Flying-Disc Terhadap Hasil Belajar Siswa

Dalam Pembelajaran Lempar Cakram di SMP Negeri 1 Lembang. Pembimbing
I: Dr. Yudy Hendrayana. M. Kes.AIFO, Pembimbing Il: Arif Wahyudi. S. Pd, Ferry Wibowo NIM:
1005852

Tujuan penelitian untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan yang signifikan
antara penggunaan media alat bantu flying disc terhadap hasil belajar dalam
pembelajaran lempar cakram. Metode yang digunakan adalah metode eksperimen.
Instrument yang digunakan adalah Instrumen tes. Populasi dalam penelitian adalah
siswa-siswi kelas IX H Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Lembang yang
berjumlah 40 siswa. Sampel penelitian menggunakan satu kelas IX H. Penilitian ini
menggunakan analisis statistik yaitu uji t. Nilai t hitung keterampilan untuk
kelompok yang diberi perlakuan dengan media alat bantu ban sepeda bekas dengan
jumlah t hitung sebesar 4,98 lebih besar dibandingkan dengan t hitung untuk kelas
yang diberikan perlakuan dengan pengunaan alat cakram asli jumlah 4,95. Dilihat
dari hasil pengolahan data yang telah dilakukan, bahwa kedua jenis media tersebut
sama - sama memiliki pengaruh terhadap penguasaan gerak dan hasil belajar siswa
tetapi pengaruh penggunaan media alat bantu flying disc lebih signifikan
dibandingkan dengan penggunaan alat cakram yang sesunggunya.
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