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KATA PENGANTAR 

 

Sesungguhnya Allah swt,. menciptakan manusia dalam bentuk sebaik-

baiknya. Dalam kajian psikologis, manusia memiliki tugas perkembangan yang 

harus dicapai pada setiap fasenya.  Salah satu fase dalam rentang kehidupan 

manusia yang digunakan untuk mengaktualisasikan diri adalah fase remaja. Pada 

fase remaja, pembentukan dan perkembangan identitas diri merupakan isu sentral 

dalam penyelesaian tugas perkembangan di fase ini. Identitas diri ini berkembang 

dan terbentuk secara utuh termasuk identitas gender di dalamnya.  

Informasi yang keliru, pengambilan kesimpulan yang tidak tepat atas 

informasi yang diterima, sikap overgeneralization akibat pengalaman individu 

terkait interaksi sesama dan antar jenis kelamin, serta perilaku maladaptif akibat 

gagal membedakan antara imajinasi dan realita merupakan tanda-tanda 

terbentuknya belief system yang salah dalam proses perkembangan identitas dan 

kesadaran gender. Restrukturisasi kognitif merupakan bagian dari model 

konseling kognitif-perilaku yang bertujuan untuk menentang pikiran dan emosi 

yang salah akibat informasi yang diterima, dengan menampilkan bukti-bukti atau 

informasi baru dalam rangka menata keyakinan yang benar terkait dengan 

perkembangan identitas gender seorang individu.  

Semoga tesis ini dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak sebagai 

upaya peningkatan mutu layanan bimbingan dan konseling di sekolah maupun di 

lembaga-lembaga lain. Akhir kata hanya kepada Allah swt,. penulis memohon 

supaya apa yang telah dikerjakan selama ini menjadi amal yang bernilai ibadah. 

Aamiin. 
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