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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasan, 

makadapatdisimpulkanbeberapahalsesuaidenganpermasalahan-

permasalahandalampenelitianini.Adapunsimpulantersebutadalahsebagaiberikut. 

1. Dalampenelitianinididapatkanbahwaterdapathubunganpositif yang 

sangatkuatantarapowertungkaiterhadapkemampuanshootingdalamsepakbola 

padaatlet O2SN Kecamatan Situraja dengannilaikorelasisebesar 0,820. 

2. Dalampenelitianinididapatkanbahwaterdapathubunganpositif yang 

mantapantara fleksibilitas togok terhadap kemampuan shooting dalam 

sepakbola pada atlet O2SN Kecamatan Situraja dengan nilai korelasi sebesar 

0,733. 

3. Dalam penelitian ini didapatkan bahwa terdapat hubungan positif yang mantap 

antara power tungkai dan fleksibilitas togok terhadap kempuan shooting dalam 

sepakbola pada atlet O2SN Kecamatan Situraja dengan nilai korelasi 0,887. 

 

B. Saran 

Berdasarkanhasilsimpulan yang diperolehdaripenelitianini, 

penulismemberikanrekomendasikepadapembacauntukdijadikansumberreferensi, 

adapunrekomendasinyasebagaiberikut. 

1. Untukmemperolehhasilshooting yang 

maksimaldibutuhkandukungandariberbagaikomponenfisik, seperti yang 

ditelitidalampenelitianiniyaitupowertungkai dan fleksibilitas togok. 

Namundarikeduavariabeltersebut yang 

memberikankontribusilebihbesaryaitupower tungkai. Olehkarenaitu, 

disarankankepadaparapembinaatlet sepakbola, agar memprioritaskanpower 

tungkaisebagaiprasaratuntukpemilihanatletsepakbola. 



 

 
 

77 
 

2. Olehkarenaitukeduafaktortersebutperludilatih agar 

mampumendukungdalamhasilshooting yang dihasilkanlebihbaiklagi. 
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3. Bagipenelitilanjut agar dilakukanpenelitianserupadenganmencarivariabellain 

yang sekiranyamemilikikontribusiterhadaphasil kemampuan shooting dalam 

sepakbola. 

 


