BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian
pembelajarangulingbelakangdalamsenamlantaimelaluipendekatanpermainanjepit
bola kaki padasiswakelas IV SDN NAGREG 05 KecamatanNagregKabupaten
Bandung menyatakanbahwa :

Media pembelajaranpendidikanjasmani yang
dimilikisekolahkeberadaannyasangatterbatas.
Belumlagipengaruhpenggunaanpermainan media elektronikyang
kurangbaikterhadapaktivitasgerak ~ yang  ditimbulkannya.Sehingga  media
pembelajaran di sekolahbelumdapatmemfasilitasikepentingangerakanak.

Kenyataan yang terjadi di
lapanganbahwapembelajarangulingbelakangkurangberkembang,
halinidisebabkanolehkurangnyafasilitaspendukung yang
tidakmemadaipadaalatpembelajaran,
sertamasihkurangminatdanbakatpadapembelajaransenamlantai di
lingkungansekolah, selainitu juga faktor guru
sendirimasihkurangmemfokuskanpadapembelajarangulingbelakang.

Pembelajarangulingbelakangdalamsenamlantaimelaluipendekatanpermain
anjepit bola kaki menggunakan bola sepakpadaprosesnyameliputiperencanaan,
Kinerja guru, aktivitassiswa, danhasilbelajarsebagaiberikut :

1. PerencanaanKinerja Guru

Perencanaanpembelajarangulingbelakangmelaluipendekatanpermainanjepi
t bola kaki, memberikanarahdanacuan yang
jelastentangmaterigulingbelakangdalamsenamlantai.Perencanaanpembelajaran
yang dilaksankansesuaidenganrencanapelaksanaanpembelajaran yang
telahdisiapkandanditentukan.Dimana, RPP yang
digunakanpadakegiatanadalahsiswamelakukangulingbelakangdalamsenamlantaim

elaluipendekatanpermainanjepit bola kaki.Padasikluske Il
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siswamelakukangulingbelakangdenganpermainanjepit bola kaki yang
ditambahgerakannyadenganmelemparkan bola
kearahkepala.Denganperolehanpresentaseperencanaaankinerja guru sebesar 97,4%
dan target telahtercapaidari 90%.

2. PelaksanaanKinerja Guru

Pelaksanaanpembelajaran yang
dilakukantetapmengacupadaperencanaanpembelajaran yang
sudahdisusundandisiapkansebelumnya yang terdapatpada

RPP.Pelaksanaanpembelajarangulingbelakangmelaluipendekatanpermainanjepit
bola kaki dengankinerja guru untukmemotivasi,
mengarahkandanmembimbingsiswanyauntukmelakukangulingbelakangdalamsena
mlantai. Padakegiatan inti pembelajaran,
kegiatanlebihmemfokuskanterhadapkekuatanototperutsiswauntuklebihmeningkatk
ankualitasgulingbelakangdalamsenamlantai yang
baikdanbenarmelaluipendekatanpermainanjepit bola
kaki.Kegiatanpembelajarandisusununtuklebihmenarikdengandimaksudkansupayad
alampembelajaransiswatermotivasidanantusiasuntukmengikutipembelajarn.

Pada data akhirsiklus 111 mencapai target yang diharapkanyaitu 98,33%.
Hal tersebutsesuai yang diharapkandanhasilnyasignifikan.
3. AktivitasSiswa

Padatahap data awalaktivitassiswaadalahsebagaiberikut
siswamemperolehkriteriakurang (K) mencapai 0%,kriteriacukup (C) mencapai 65
%, dankriteribaik (B) mencapai 35%
dalamaktivitaspembelajarangulingbelakangdalamsenamlantaimelaluipendekatanp
ermainanjepit bola kaki. Observasiakhiraktivitassiswasiklus
Ildiperolehgambaransebagaiberikutsiswamemperolehkriteriakurang (K)

mencapai 0%, kriteriacukup (C) mencapai 5%, dankriteriabaik (B) mencapai 95%

4. HasilBelajarSiswa
Peningkatankualitaspembelajaran yang meliputikinerja guru

danaktivitassiswa, menunjukanhasil yangyangnyata, mampumelampaui KKM
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yang telahditentukan.Peningkatanpembelajarangulingbelakangmenggunakan
media bola sepakterbuktidaripeningkatandiawalsiklusl sampaidiakhirisiklus 111
jumlahsiswa yang tuntasmeningkatmenjadimenjadi
95%.Jadisemuasiswameningkatdanbisamencapai KKM vyaitu70 hanya 1 siswa

yang tidakdapatmencapai KKM vyaitu 70.

B. Saran
Pembelajarangulingbelakangmelaluipendekatanpermainanjepit bola
kakimenggunakan  bola  sepakmerupakansuatustrategipembelajaran  yang
dapatmeningkatkankemampuansiswadalammelakukanaktivitasgerak. Denganmem
perhatikanhasilpenelitiantindakankelas yang telahdilaksanakan di SDN Nagreg 05
KecamatanNagregKabupaten Bandung, penelitimengajukanbeberapa saran
untukperbaikan  proses = pembelajarangulingbelakang  di  SekolahDasar,
yaitusebagaiberikut :
1. Bagi Guru
a. Sebelumpelaksanaanpembelajaranhendaknya guru mempersiapkansarana,
prasarana, alatdan media yang digunakanpadapembelajaran.
b. Guru  harusmemilikikemampuandanketerampilanmengelolasiswa  di
lapangandanmenciptakanpembelajaranaktif, Kreatif,
efektifdanmenyenangkandenganmenggunakan media

pembelajarantersebut.

c. Guru harusbisameningkatkanprofesionalismedan rasa
percayadirisehinggamemungkinkan guru
secaraaktifmengembangkanpengetahuandanketerampilannya yang

berkaitandengan proses belajarmengajar.

d. Guru
hendaknyatermotivasiuntukselalumeningkatkankemampuannyadalamupay
amembantusiswamempermudahuntukmemahamimateripembelajaran yang
akandiajarkan. Olehkarenaituhendaknya guru dapatmemilih media
pembelajaran yang tepatsetiappembelajaran.

2. Bagi Siswa
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a. Keterampilanmisalnyagulingbelakangharusdiajarkankepadasiswadenganm
emperhatikantingkatperkembangansiswa.

b. Para siswaperludibinauntukmelakukangulingbelakang yang
bermanfaatbagidirinya,
sehinggadenganpembelajaransenamlantainantinyasiswadapatmelakukangu
lingbelakangdenganbaikdanbenar.

c. Diperlukanpenggalianpotensimasing -
masingsiswadalampelajaranpendidikanjasmani,
inidimaksudkanuntukmeningkatkanbakat yang dimilikisetiapanak.

d. Dalampembelajaranhendaknyasiswamemperhatikanpenjelasandancontoh
guru dalammelakukan yang dipelajari.

3. Bagi Sekolah

a. Dapatmembantutercapainyatujuanpembelajaranpendidikanjasmanidalamru
anglingkupSekolahDasar.

b. Untukmenunjangpelaksanaanpembelajaranpendidikanjasmani,
makapihaksekolahdiharapkandapatberupayamemberikankontribusi ~ yang
maksimal agar pembelajaraniniberlangsungdengantuntutankurikulum. Hal
tersebutdapatdilakukandengansaranadanprasaranapenunjangpembelajaranb
aikuntuksiswamaupun guru.

c. Dalammeningkatkanminatdanbakatterhadapsenamlantai,
makaperludiadakannyalatihan yang dilakukansecaraberkala.

d. Pembinaandanpelatihan  yang intensifterhadap para guru juga
perludiadakanolehpihaksekolah, inidimaksudkan agar
dapatmeningkatkankemampuanmengajarrnyadalamrangkainovasipembelaj
aranpendidikanjasmani.

4. Bagi UPI Kampus Sumedang

a. Bagi UPI PGSD KampusSumedang,
yaituhasilPenelitianTindakanKelasinisebagaimasukandanbahanacuandala
mrangkaperbaikan proses pembelajaranuntukmenghasilkantenagapendidik
yang memilikikompetensi yang baik, khususnyabagi UPI PGSD

KampusSumedang.
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b. Hasildanpenelitianinidiharapkanbisabermanfaatdalamrangkaperbaikanpem
belajaran,  khususnyabagi  program  studipendidikanjasmani  yang

menciptakan guru yang Kkreatif.

5. Bagi Peneliti Lain

a. Hasilpenelitianinidiharapkandapatmenjadibandingansekaliguslandasanpen
elitianlanjut yang
berhubungandenganpengembanganmodifikasipembelajaran.

b. Hasilpenelitianinidapatdijadikansebagaireferensibagipeneliti  lain yang
akanmelakukanpenelitiankhususnyamelaluipendekatanpermainanjepit bola
kaki menggunakan bola sepakdalampembelajaransebagaitindakan.

c. Bagipeneliti lain yang
akanmelakukanpenelitiantindakankelashendaknyamenggunakansumber
yang lebihbanyaklagi, sehinggatemuan-

temuandalampelaksanaanpembelajarangulingbelakangbisalebihlengkap.



