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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berikutinipenelitiakanmemaparkankesimpulandan saran yang diperolehdaritemuan 

di lapanganselamapelaksanaanpenelitianpembelajaranvariasigerakdasar bola 

volimelaluimodifikasi bola padasiswakelas V SDN 

SindangwangiKecamatanSiturajaKabupatenSumedang. 

Kurangnyamodifikasidalampembelajaran, media 

pembelajarandanmetodepembelajaranpendidikanjasmani yang dimilikisekolah, 

sehinggamembuatpembelajaranpendidikanjasmaniitusendirikurangefektif.Belumlagisi

swakurangantusiasdalam proses pembelajaran, 

halinidikarenakanpembelajaranberlangsungkurangmenarikminatsiswaapalagipengaru

hpermainan media elektronik yang kurangbaikterhadapaktifitasgerak yang 

ditimbulkannyasehinggahalinikontrasdenganpermasalahanapahalnyadengan yang 

terjadipadasiswakelas V SDN 

Sindangwangikhususnyadalampembelajaranvariasigerakdasar bola voli. 

Kenyataan yang terjadidilapangansiswakurangmemahamipembelajaran bola 

volikhususnyapadagerakdasar passing bawah, passing 

atasdanservisbawahdikarnakanterbatasnyafasilitasatau media, 

disampingitumelihatriwayatdaripendidikan guru itusendiri yang berasaldarilulusan 

D3 

jadidalampelaksanaanpembelajaranlangsungmenggunakanmetodekonfesionalatauko

mandolangsung, jadipembelajarandalambentukmodifikasisangatjarangdiberikan, 

sehinggagerakdasaranakkurangterbentukdanterlatih. 

Pembelajaranvariasigerakdasarpadapembelajaran bola 

volidenganmenggunakanmodifikasi bola 

adalahsolusiuntukmeningkatkanhasilbelajargerakdasar bola voli di kelas V SDN 
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Sindangwangi.Padaprosesnyameliputiperencanaan, kinerja guru, aktivitassiswa, 

danhasilbelajarsiswaadalahsebagaiberikut. 

 

 

1. Perencanaan 

Perencanaandalampembelajranvariasigerakdasar bola volimelaluimodofikasi 

bola, mengalamipeningkatansiswa yang berjumlah 22 siswa, siswa yang 

tuntasberjumlah 20 orang 

hampirseluruhnyatuntasmelaksankanhasilbelajarvariasigerakdasar bola voli. Dan 

denganhasiltersebutperencanaanpembelajaranvariasigerakdasar bola 

volidikatakanberhasilataumencapai target. 

2. Kinerja Guru 

Pelaksanaanpembelajaranvariasigerakdasar bola volimelauimodifikasi bola 

mengacupadaperencanaanpembelajarandimanapadapelaksanaankinerja guru, 

lebihberpusatpada guru di manatugas guru yaituuntukmemotivasi, 

mengarahkandanmembimbingsiswanya.Padakegiatanintipembelajaran, 

kegiatanlebihmemfokuskanterhadapkretivitassiswauntuklebihmeningkatkankualitas 

variasigerak dasar bola voli.Berikut data rekapitulasinya.Data awalkinerja guru 

47.22%, siklus I 67.50%, siklus II 80,84%, danpadasiklus III mencapai target yang 

diharapkan  96,25%. Hal tersebutsesuaidengan yang 

diharapkandanhasilnyasignifikan. 

3. AktivitasSiswa 

Aktivitassiswadalampembelajaranvariasigerakdasar bola volimelaluimodifikasi 

bola mengalamipeningkatanselama proses pembelajaranberlangsung. 

Hampirseluruhsiswamenunjukanpeningkatandalamaktivitaspembelajaranvariasigerak

dasar bola volimelaluimodifikasi bola.Berikut data rekapitulasinya. Data 

awalaktivitassiswa31,81%, siklus I 41%, siklus II 77,2%, danpadasiklus III  91% 

mencapai target yang diinginkanyaitu 90%. Hal tersebutsesuaidengan yang 

diharapkandanhasilnyasignifikan. 

4. HasilBelajarSiswa 
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Pembelajaranvariasigerakdasar bola volimelaluimodifikasi bola di kelas V SDN 

Sturaja, KecamatanSituraja, KabupatenSumedang.Menunjukanhasil yang 

signifikanbahkanmampumelampaui target yang di rencanakansejakawalyaitu target 

berdasarkan KKM yang sudahmenjadiketentuan di SDN Sindangwangi. 

Peningkatanhasilbelajarvariasigerakdasar bola volisiswamelaluimodifikasi media 

bola plastikdan bola karet, berikut data rekapitulasinya.Data awal 36%, siklus I 54%, 

siklus II 77.20%, danpadasiklusIII  91% mencapai target yang diinginkanyaitu 90. 

Hal tersebutsesuaidengan yang diharapkandanhasilnyasignifikan. 

 

B. ImplikasidanRekomondasi 

Berdasarkankesimpulandantemuan yang 

diperolehselamapenelitianinidilaksanakan, kiranyaperlupenelitimengajukanbeberapa 

saran untukperbaikan proses pembelajaranvariasigerakdasar bola voli di 

SekolahDasar, khususnyapembelajarangerakdasar passing bawah, passing 

atasdanservisbawahyaitusebagaiberikut. 

1. BagiPesertaDidikSekolahDasar 

a. Dalammenggunakanmodifikasi 

bolasebelummelakukankegiatanpembelajaranterlebihdahulumemperhatikanpetun

jukatauaturan-aturan yang telahdiberikan guru dalampembelajaran 

b. Biasakanbanyakmelakukanlatihan, 

denganmemanfaatkanwaktusenggangdenganmelakukanaktivitasjasmanisehingga

bisamerangsangpertumbuhandanperkembangankearah yang lebihbaik.  

c. Memperhatiandanmendengarkan guru saatmempersentasikanpembelajaran. 

Langkah-langkah model pembelajaranmodifikasi 

bolasangatbaikuntukkarakteristik yang dimilikikelas V SD, 

karenadenganmenggunakan model 

inipesertadidikdapatmenerimabentukinformasipengetahuan yang 

kreatifdaninovatifmengenaibagaimanacaradanbagaimanamelakukangerakdasardalam

pembelajaran bola voli. 

2. Bagi Guru  
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a. Guru 

harusmemilikikemampuandanketerampilanmengelolapesertadidikdilapangandan

menciptakanpembelajaran yang menyenangkandenganmenggunakanmodifikasi 

bola 

b. Beberapahal yang harusdiperhatikan guru ketikamenggunakanmodifikasi bola 

yaitu guru harusmenjelaskantujuanpembelajarandenganimageataugayamengajar 

yang lebihmenarik. 

c. Harusbisamengembangkanprofesionalitasgunamenumbuhkan rasa 

percayadirisehinggamemungkinkan guru 

secaraaktifmengembangkanpengetahuandanketerampilan yang diimiliki yang 

berkaitandengan proses pembelajaran 

d. Guru 

hendaknyatermotivasiuntukselalumeningkatkankemampuanyadalamupayamemb

antusiswamempermudah transfer informasi yang diajarkan. 

Olehkarenaituhendaknya guru dapatmengembangkanberbagai model 

pembelajaran yang adadanmudahuntukdipelajari. 

3. UntukSekolah 

a. Dapatmembantutercapainyatujuanpembelajaranpendidikanjasmanidalamruanglin

gkupSekolahDasar.  

b. Dapatmenerapkanmetodepermainandalamsajianpembelajaranpendidikanjasmanid

alamrangkameningkatkankemampuanpesertadidik.  

4. BagiPeneliti 

Bagipeneliti yang mempunyaikajianrelevanterhadapskripsiini, 

diharapkandalampenerapanmodifikasi bola 

initidakhanyacukupdisinisajapengembanganya, 

diharapkanterusmenggalidanmenyesuaikanpembelajarandengankarakteristikpese

rtadidikuntukmeningkatkankemampuangerakdasardalampembelajaran bola voli. 

 

 


