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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Motor ability dan 

power tungkai terhadap hasil lay up Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 

Karawang Timur terhadap siswa yang mengikuti ektra kulikuler bola basket. 

Dengan  jumlah sampel sebanyak 20 orang, penelitian ini menggunakan metode 

deskriftif kuantitatif. Analisis data menggunakan “analisis korelasional.  

Penelitian ini menyimpulkan bahwa: (1) tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara Motor ability (X1) terhadap Hasil Lay up (Y), (2) tidak terdapat hubungan 

yang signifikan antara Power Tungkai (X2) terhadap Hasil Lay up (Y) (3) secara 

bersama-sama terhadap Hasil Lay up  (Y), terdapat hubungan yang signifikan 

variabel bebas power tungkai (X1) terhadap varibael terikat hasil lay up (Y). 

Temuan yang didapat untuk meningkatkan presatasi hasil lay up tidak harus 

meningkatkan atau mempunyai Motor ability yang baik berdasarkan penelitian 

ini, yang mempunyai Motor Ability yang kurang baik sama halnya dengan siswa 

yang mempunyai Motor Ability baik 
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