
NITA HARINI, 2015 
PENGEMBANGAN PROGRAM INTERVENSI GERAK  UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN  

KOORDINASI GERAK BAGI ANAK DENGAN DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR ISI 

 

  Hal 

 

LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................. i 

ABSTRACT......................................................................................................... ii 

ABSTRAK ........................................................................................................ iii 

LEMBAR PERNYATAAN .............................................................................. iv 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... v 

UCAPAN TERIMA KASIH ............................................................................. vi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xi 

DAFTAR GRAFIK ........................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xv 

 

BAB I       PENDAHULUAN .......................................................................... 

 

1 

A. Latar Belakang Penelitian .........................................................    1 

B. Pembatasan dan Rumusan Masalah .......................................... 4 

C. Pertanyaan Penelitian ................................................................ 5 

D. Tujuan Penelitian ....................................................................... 6 

E. Manfaat Penelitian ..................................................................... 7 

  

BAB II      KAJIAN TEORI ..............................................................................  8 

A.  Deskripsi Teori ......................................................................... 

1. Anak dengan Developmental Coordination Disorder 

(DCD) ................................................................................. 

2. Keterampilan Koordinasi Gerak pada Anak dengan 

Developmental Coordination Disorder .............................. 

3. Program Intervensi Gerak untuk Meningkatkan 

Keterampilan Koordinasi Gerak bagi Anak dengan 

Developmental Coordination Disorder .............................. 

8 

 

8 

 

17 

 

 

23 

B.  Penelitian yang Relevan ........................................................... 28 

 

BAB III     METODE PENELITIAN .............................................................. 43 

A.  Metode Penelitian .....................................................................   43 

B.  Prosedur Penelitian ................................................................... 44 

  

BAB IV      HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........................... 57 

A.   Pemaparan Hasil Penelitian ..................................................... 

1. Kondisi Objektif Keterampilan Koordinasi Gerak pada 

Anak dengan Developmental Coordination Disorder 

dalam Keterampilan Koordinasi Gerak  ............................ 

2. Perumusan Program Intervensi Gerak untuk 

Meningkatkan Keterampilan Koordinasi Gerak bagi 

Anak dengan Developmental Coordination Disorder ....... 

3. Pelaksanaan Program Intervensi Gerak untuk 

57 

 

 

57 

 

 

69 

 



NITA HARINI, 2015 
PENGEMBANGAN PROGRAM INTERVENSI GERAK  UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN  

KOORDINASI GERAK BAGI ANAK DENGAN DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Meningkatkan Keterampilan Koordinasi Gerak bagi 

Anak dengan Developmental Coordination Disorder........ 

 

123 

B.   Pembahasan Hasil Penelitian ................................................... 130 

1. Keberagaman Hambatan yang Dialami oleh Anak dengan 

Developmental Coordination Disorder  ............................ 

2. Keterlaksanaan  Program Intervensi Gerak untuk 

Meningkatkan Keterampilan Koordinasi Gerak bagi 

Anak dengan Developmental Coordination Disorder  ...... 

 

130 

 

 

134 

 

BAB V        SIMPULAN DAN SARAN .......................................................... 140 

A.  Simpulan ................................................................................... 140 

B.  Saran ......................................................................................... 141 

 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 142 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ..............................................................................  146 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ....................................................................... 147 

  

  

  

  

 



NITA HARINI, 2015 
PENGEMBANGAN PROGRAM INTERVENSI GERAK  UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN  

KOORDINASI GERAK BAGI ANAK DENGAN DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR TABEL  

 
 

No.Tabel  Hal 

 

3.1.    Kisi-kisi Instrumen Wawancara dan Observasi Penggalian  

          Data Awal ............................................................................................... 

 

47 

 

3.2.    Kisi-kisi Instrumen Uji Kelayakan Praktis  ............................................ 52 

 

3.3.    Kisi-Kisi Instrumen Hasil Uji Keterlaksanaan ....................................... 55 

 

4.1.    Rangkuman profil Keterampilan Koordinasi Gerak Anak Y  

          di Sekolah Dasar Negeri Kota  Cimahi dan Implikasinya terhadap 

          Pengembangan Progrm Intervensi Gerak................................ 

 

 

62 

 

4.2.    Rangkuman profil Keterampilan Koordinasi Gerak Anak Y di Sekolah 

          Dasar Negeri Kota  Cimahi dan Implikasinya terhadap Pengembangan  

          Program Intervensi Gerak....................................................................... 

 

 

64 

 

4.3.    Upaya Guru dalam Mengembangkan Keterampilan Koordinasi Gerak 

          pada Anak dengan Developmental Coorination Disorder dan 

          Implikasinya Terhadap Pengembangan Program..................................... 

 

 

68 

 

4.4.    Studi Delphi Program Intervensi Gerak untuk Meningkatkan 

          Koordinasi Gerak bagi Anak dengan Developmental Coordination 

          Disorder Putaran I ................................................................................... 

 

 

91 

 

4.5.  Studi Delphi Program Intervensi Gerak untuk Meningkatkan Koordinasi 

        Gerak bagi Anak dengan Developmental Coordination Disorder  

        Putaran II ................................................................................................... 

 

 

115 

 

4.6.   Feedback Guru Terhadap Program Intervensi Gerak untuk 

         Meningkatkan Keterampilan Koordinasi Gerak pada Anak dengan 

         Developmental Coordination Disorder dan Implikasinya Terhadap 

         Penerapan Program Intervensi di Sekolah. ..............................................  

 

 

 

 

122 

4.7.  Hasil Pelaksanaan Intervensi Bimanual – Koordinasi Tangan Kanan dan 

        Tangan Kiri Subjek L ............................................................................... 

 

 

126 

4.8.  Hasil Pelaksanaan Intervensi Koordinasi Tangan dan Kaki Subjek L....... 

 

127 

4.9.  Hasil Pelaksanaan Intervensi Bimanual – Koordinasi Tangan Kanan dan 

        Tangan Kiri Subjek Y ............................................................................... 

 

 

127 

4.10.Hasil Pelaksanaan Intervensi Koordinasi Tangan dan Kaki Subjek Y...... 

 

  128 



NITA HARINI, 2015 
PENGEMBANGAN PROGRAM INTERVENSI GERAK  UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN  

KOORDINASI GERAK BAGI ANAK DENGAN DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

4.11.Analisis Hasil Uji Keterlaksanaan Program Intervensi Gerak untuk 

        Meningkatkan Keterampilan Koordinasi Gerak pada Anak dengan 

        Developmental Coordination Disorder .................................................... 

 

 

129 

 



NITA HARINI, 2015 
PENGEMBANGAN PROGRAM INTERVENSI GERAK  UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN  

KOORDINASI GERAK BAGI ANAK DENGAN DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR GRAFIK 

 
 

No. Grafik  Hal 

 

4.1.  Hasil Perubahan Keterampilan Bilateral ................................................... 137 

 

4.2.  Hasil Perubahan Keterampilan Koordinasi Tangan dan Kaki .................. 

 

  138 

4.3.  Perbandigan Keterampilan Koordinasi Gerak pada Subjek Y dan  

        Subjek L .................................................................................................... 

 

139 

 
 

 



NITA HARINI, 2015 
PENGEMBANGAN PROGRAM INTERVENSI GERAK  UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN  

KOORDINASI GERAK BAGI ANAK DENGAN DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR GAMBAR 

 
 

No. Gambar  Hal 

 

2.1.   Pengaruh Gerak  ..................................................................................... 25 

 

 



NITA HARINI, 2015 
PENGEMBANGAN PROGRAM INTERVENSI GERAK  UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN  

KOORDINASI GERAK BAGI ANAK DENGAN DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
 

No. Lampiran  Hal 

 

1.  Instrumen Identifikassi Anak dengan DCD ................................................. 146 

2.  Skoring Hasil Identifikasi  ............................................................................ 148 

3.  Deskripsi Penentuan Subjek ......................................................................... 155 

4.  Catatan Lapangan – Hasil Observasi ........................................................... 157 

5.  Catatan Reflektif – Analisis Hasil Observasi ............................................... 159 

6.  Transkrip Wawancara .................................................................................. 160 

7. Member Check .............................................................................................. 172 

8. Data Hasil Wawancara .................................................................................. 174 

9. Kuesioner Delphie ......................................................................................... 208 

10. Format Pencatatan Hasil Pelaksanaan Intervensi ........................................ 220 

11. Dokumentasi ................................................................................................ 252 

 

 

 


