LAMPIRAN 1
Konversi Z-skor dan T-skor

a)  Menghitung rata-rata (X )

Nama X1 X2 Y
Dehad 74 12 54
Andita 77 13 54
Azfa Aulia 79 16 53
Alviano A 85 22 43
Moch Zidan 83 20 59
gsgadhan 84 20 S0
Moch Noufal 80 18 53
M. Firdaus 86 23 39
Moch Lerfi 95 23 37
Aji Septian 96 23 36
Annisa 97 25 34
Ela Aerani 85 21 40

Dari tabel data mentah diperoleh (untuk variabel X) :

X ="
n

YX = 1021
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n =12

x -1021 _ 85,08
12

b)  Menghitung simpangan baku
. —\2
SD = M
n-1
SD =7,49
c) Mengkonversikan data mentah ke dalam Z-Score dan T-Score

Konversi Z-Score

Z —Score = u
SD
Xi =86
SD 7,49
X 85,08
86 —85,08
Z —Score = 719 = 0,12

Konversi T-Score

T —score =| 2 =X (10)} +50
D

T —Score = w(lo)

+50= 51,2
7,49 }
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Dengan langkah perhitungan yang sama, konversi Z-Score dan T-Score variabel
X dan Y dicari sehingga diperoleh harga-harga hasil konversi tersebut sebagai
berikut:

HASIL PERHITUNGAN SCORE Z-SCORE DAN T-SCORE TIAP VARIABEL

No Resp X1 Zscore X2 Zscore Y Zscore
1 74 -1.48 12 -1.8512 54 0.9210
2 77 -1.08 13 -1.6097 54 0.9210
3 79 -0.81 16 -0.8854 53 0.8059
4 85 -0.01 22 0.5634 43 -0.3454
5 83 -0.28 20 0.0805 59 1.4966
6 84 -0.14 20 0.0805 50 0.4605
7 80 -0.68 18 -0.4024 53 0.8059
8 86 0.12 23 0.8049 39 -0.8059
9 95 1.32 23 0.8049 37 -1.0361
10 9% 1.46 23 0.8049 36 -1.1512
11 97 1.59 25 1.2878 34 -1.3815
12 85 -0.01 21 0.3219 40 -0.6907
rata2 85.0833 50 19.666667 50 46 50
sD 7.4888806 10 4.1414388 10 8.6864576 10
Max 97 65.91248 25 62.877972 59 63.814607
Min 74 35.20028 12 31.487915 34 35.034175
R 23 30.7122 13 31.390057 25 28.780432
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Lampiran 2

Hasil Uji Normalitas Variabel Panjang Tungkai

Untuk mengetahui normalitas variabel X ditempuh langkah perhitungan sebagai
berikut :
Data mentah variabel X, sebagai berikut :

n =12 SD =10
0 X = 600 X =50
skor max = 65,91
skor min = 35,71
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nilai.

Normalitas X1
T Skor f Zi tabel Zi F(x) S ||F) - S(X)
35.20 1 -1.48 0.4306( 0.0694366 0.0833( 0.0138967
39.21 2 -1.08 0.3599( 0.1400711 0.1667| 0.0265956
41.88 3 -0.81 0.2910( 0.2089701 0.2500( 0.0410299
43.21 4 -0.68 0.2517( 0.2482522 0.3333( 0.0850811
47.22 5 -0.68 0.2517( 0.2482522 0.4167| 0.1684144
48.55 6 -0.14 0.0557 0.44433 0.5000 0.05567
49.89 7 -0.01 0.0040( 0.4960106 0.5833( 0.0873227
49.89 8 -0.01 0.0040| 0.4960106 0.6667| 0.170656
51.22 9 0.12 0.0478( 0.5477584 0.7500( 0.2022416
63.24 10 1.32 0.4066( 0.9065825 0.8333( 0.0732492
64.58 11 1.46 0.4279( 0.927855 0.9167( 0.0111883
65.91 12 159 0.4441( 0.9440826 1.0000| 0.0559174

Mencari nilai Z skor

71 = (Xi-X) _ 3520-50 _
SD 10

Perhitungan selanjutnya menggunakan perhitungan yang sama untuk setiap

-1,48

Menentukan Nilai Z tabel F(x) dengan menggunakan tabel normal baku
berdasarkan nilai Z skor.

Zi tabel (- 1,48)= 0,4306

dan F(x) = 0,5 — Zi apabila Z skor bernilai negatif, dan Zi+0,5 apabila Z skor
bernilai positif

F(zi)=0,5-0,4306 = 0,0694

Dengan cara yang sama nilai Ztabel lainnya dapat dicari.

Menentukan S(x) dengan rumus S(x) = f kumulatif / N

S(z1) = = 0,0833,

1
2

S(22) = = = 0,1667

1
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$(212) == = 1,0000

d.  Menghitung harga liliefors hitung dengan rumus : L, = |F(x) — S(x)]|
Lp, = 0,0694 — 0,0833 = 0,0138
Lakukan hal sama untuk setiap nilai. Dan cari nilai Liliefors terbesar sebagai

Lhitung-
Lhitung = 0,2022

e. Menentukan Harga Liliefors tabel dengan a« = 0,05dan N = 12 sehingga
diperoleh pada tabel di bawah nilai L, = 0,2420

Tarap Nyata (a)
Ukuran Sampel (n)
0,01 (99%) [ 0,05 (95%) | 0,10 (90%) | 0,15 [ 0,20

4 0,417 0,381 0,352
5 0,405 0,337 0,315
6 0,364 0,319 0,294
7 0,348 0,300 0,276
8 0,331 0,285 0,261
9 0,311 0,271 0,249
10 0,294 0,258 0,239
11 0,284 0,249 0,230
12 0,275 0,242 0,223
13 0,268 0,234 0,214
14 0,261 0,227 0,207
15 0,257 0,220 0,201
16 0,250 0,213 0,195
17 0,254 0,206 0,289
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18 0,239 0,200 0,184
19 0,235 0,195 0.179
20 0,231 0,190 0,174
25 0,200 0,173 0,158
30 0,187 0,161 0,144
>30 (1.031)~Nn | (0.866)\n | (0.805)n g/zg

f.  Membuat kesimpulan
a) Jika L, < L, , maka data berdistribusi normal
b) Jika L, > L; ,maka data tidak berdistribusi normal

Untuk L, panjang tungkai adalah 0,2022< dari L, = 0,2420 ,Sehingga dapat
disimpulkan bahwa data varibel panjang tungkai berdistribusi normal.

Lampiran 3

Hasil Uji Normalitas Variabel Fleksibilitas Sendi Panggul

Untuk mengetahui normalitas variabel X2 ditempuh langkah perhitungan
sebagai berikut:

Data mentah variabel X2, sebagai berikut :
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n

skor max

skor min

=12 SD
= 62,87 X
= 31,48

a. Membuat tabel distribusi frekuensi

Normalitas X2
T Skor f Zi tabel Zi F(X) S |IF(X) - S()
31.49 1 -1.8512 0.4679( 0.0320704 0.0833( 0.0512629]
33.90 2 -1.6097 0.4463| 0.0537317 0.1667| 0.112935
41.15 3 -0.8854 0.3120| 0.1879705 0.2500] 0.0620295
45.98 4 -0.4024 0.1563| 0.3436948 0.3333( 0.0103615
50.80 5 0.0805 0.0321| 0.5320802 0.4167] 0.1154135
50.80 6 0.0805 0.0321]| 0.5320802 0.5000{ 0.0320802
53.22 7 0.3219 0.1262| 0.6262358 0.5833| 0.0429024
55.63 8 0.5634 0.2134| 0.7134187 0.6667( 0.0467521
58.05 9 0.8049 0.2896| 0.7895613 0.7500] 0.0395613
58.05 10 0.8049 0.2896| 0.7895613 0.8333] 0.043772
58.05 11 0.8049 0.2896( 0.7895613 0.9167( 0.1271054
62.88 12 1.2878 0.4011( 0.9010922 1.0000| 0.0989078
b. Mencari nilai Z skor
71 = (Xi=X) _ 3148-50 _ 4 grys

SD 10

Perhitungan selanjutnya menggunakan perhitungan yang sama untuk setiap

nilai.

C.

berdasarkan nilai Z skor.
Zi tabel (- 1,8512)= 0,4679
dan F(x) = 0,5 — Zi apabila Z skor bernilai negatif, dan Zi+0,5 apabila Z skor

bernilai positif
F(Zi)=0,5-0,4679 = 0,0320
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Menentukan Nilai Z tabel F(x) dengan menggunakan tabel normal baku



Dengan cara yang sama nilai Ztabel lainnya dapat dicari.

d. Menentukan S(x) dengan rumus S(x) = f kumulatif / N
S(z1) = — = 0,0833,

S(22) = = = 0,1667
S(z12) =§ = 1,0000

e. Menghitung harga liliefors hitung dengan rumus : L, = |F(x) — S(x)]|
Ly, = 0,0320 - 0,0833 = 0,0512
Lakukan hal sama untuk setiap nilai. Dan cari nilai Liliefors terbesar sebagai

Lhitung-
Lhitung = 0,1271

f. Menentukan Harga Liliefors tabel dengan a« = 0,05dan N = 12 sehingga
diperoleh pada tabel di bawah nilai L, = 0,2420

Tarap Nyata (a)
Ukuran Sampel (n)
0,01 (99%) | 0,05 (95%0) | 0,10 (90%) | 0,15 | 0,20
4 0,417 0,381 0,352
5 0,405 0,337 0,315
6 0,364 0,319 0,294
7 0,348 0,300 0,276
8 0,331 0,285 0,261
9 0,311 0,271 0,249
10 0,294 0,258 0,239
11 0,284 0,249 0,230
12 0,275 0,242 0,223
13 0,268 0,234 0,214
14 0,261 0,227 0,207
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15 0,257 0,220 0,201

16 0,250 0,213 0,195

17 0,254 0,206 0,289

18 0,239 0,200 0,184

19 0,235 0,195 0.179

20 0,231 0,190 0,174

25 0,200 0,173 0.158

30 0,187 0,161 0,144

>30 (1.031)n | (0.866)n | (0.805)n | (076
8)/\n

g. Membuat kesimpulan

a) Jika L, < L;, maka data berdistribusi normal

b) Jika L, > L; ,maka data tidak berdistribusi normal
Untuk L, fleksibilitas sendi panggul adalah 0,1271< dari L, = 0,2420 ,Sehingga

dapat disimpulkan bahwa data varibel fleksibilitas berdistribusi normal.
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Lampiran 4

Uji Normalitas Variabel Hasil Tendangan

11

Untuk mengetahui normalitas variabel Y ditempuh langkah perhitungan sebagai

berikut :

Data mentah variabel Y, sebagai berikut :

n =12
skor max = 63,81
skor min = 35,03

SO =10
X = 50

a. Membuat tabel distribusi frekuensi

Normalitas Y
T Skor f Zi tabel Zi F(x) S |IFX)-SX) |
35.03 1 -1.497 0.4328| 0.0671966 0.0833| 0.0161367
40.79 2 -0.921 0.3215| 0.1785252 0.1667| 0.0118585
40.79 3 -0.921 0.3215( 0.1785252 0.2500( 0.0714748
41.94 4 -0.806 0.2899( 0.2101214 0.3333( 0.1232119
41.94 5 -0.806 0.2899| 0.2101214 0.4167| 0.2065452
45.40 6 -0.46 0.1772( 0.3227581 0.5000( 0.1772419
53.45 7 0.345 0.1350| 0.6349528 0.5833| 0.0516195
56.91 8 0.691 0.2552( 0.7552172 0.6667( 0.0885506
58.06 9 0.806 0.2899( 0.7898786 0.7500( 0.0398786
60.36 10 1.036 0.3499| 0.8498989 0.8333| 0.0165656
61.51 11 1151 0.3751| 0.8751339 0.9167| 0.0415328
63.81 12 1.381 0.4164( 0.9163605 1.0000( 0.0836395

b. Mencari nilai Z skor
(Xi —X) _ 3503-50 _

Z1 =

- 1,497

SD

10

Perhitungan selanjutnya menggunakan perhitungan yang sama untuk setiap

nilai.
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c. MenentukanNilai Z tabel F(x) dengan menggunakan tabel normal baku
berdasarkan nilai Z skor.
Zi tabel (- 1,497 )= 0,4328

dan F(x) = 0,5 — Zi apabila Z skor bernilai negatif, dan Zi+0,5 apabila Z skor
bernilai positif

F(zi)=0,5-0,4328 =0,0671
Dengan cara yang sama nilai Ztabel lainnya dapat dicari.

d. Menentukan S(x) dengan rumus S(x) = f kumulatif / N
S(z1) = — = 0,0833,
S(22) = = = 0,1667

S(z12) =§ =1,0000

e. Menghitung harga liliefors hitung dengan rumus : L, = |F(x) — S(x)]|
Ly, = 0,0671 —0,0833 = —0,0161
Lakukan hal sama untuk setiap nilai. Dan cari nilai Liliefors terbesar sebagai

Lhitung-
Lhitung = 0,2065

f. Menentukan Harga Liliefors tabel dengan a« = 0,05dan N = 12 sehingga
diperoleh pada tabel di bawah nilai L, = 0,2420

Tarap Nyata (a)
Ukuran Sampel (n)
0,01 (99%) | 0,05 (95%0) | 0,10 (90%) | 0,15 | 0,20
4 0,417 0,381 0,352
5 0,405 0,337 0,315
6 0,364 0,319 0,294
7 0,348 0,300 0,276
8 0,331 0,285 0,261
9 0,311 0,271 0,249
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10 0,294 0,258 0,239

11 0,284 0,249 0,230

1 0,275 0,242 0,223

13 0,268 0,234 0,214

14 0,261 0,227 0,207

15 0,257 0,220 0,201

16 0,250 0,213 0,195

17 0,254 0,206 0,289

18 0,239 0,200 0,184

19 0,235 0,195 0.179

20 0,231 0,190 0.174

25 0,200 0,173 0.158

30 0,187 0,161 0,144

>30 (1.031)n | (0.866)n | (0.805)n | (076
8)\n

g. Membuat kesimpulan
c) Jikal, < L, , maka data berdistribusi normal
d) Jika L, > L, ,maka data tidak berdistribusi normal
Untuk L, hasil tendangan adalah 0,2065< dari L, = 0,2420 ,Sehingga
dapat disimpulkan bahwa data variabel hasil tendangan penalti berdistribusi
normal.
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Lampiran 5

Menghitung Koefisien Korelasi X1 terhadap Y

Xy - (X X)EY)
\/{n'zxi2 _(in)z}{n.ZYiZ _(ZYi)Z}

Berikut ini diberikan hasil perhitungan koefisien korelasiantara variabel panjang
tungkai dan hasil tendangan penalti.

r =

n =12 SYi =600

Xi =600 Y? =31100
> >

Xi?  =31100 (>Yi)? = 360000
>
(IXi)> = 360000 YXY =30937

~ 12. 30937 — (600).(600) _ 0.857

I
¥ J{12.31100 - (360000) }{12.31100 — (360000) }

Menghitung signifikansi t

Langkah selanjutnya setelah diperoleh harga ry,, kemudian disubstitusikan ke
dalam rumus studentt, dengan dk = (n -2).

-
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Kriteria pengujian signifikan adalah jika thitung>ttabel dengan taraf signifikan o =

0,05 untuk uji dua pihak (two tail test). Jika hasil yang diperoleh di luar taraf nyata,
maka korelasi dinyatakan tidak signifikan.

(= n-2 _0852V12-2 _ 440
Ja-r?)  J(1-0852%)

Langkah selanjutnya setelah didapatkan nilai Uy;,,, korelasi variabel X1
terhadap Y dikonsultasikan dengan 1., . Harga 1., pada tingkat kepercayaan 95%
dengan derajat kebebasan (dk) = n — 2 = 12 — 2 = 10 didapat {,,q = 2,230. Ternyata

thitung>ttabel dengan demikian harga tersebut signifikan pada tingkat kepercayaan
95%.

Uji Koefisien Determinasi
KD = (r)*. 100%
Fyx = 0,852
KD  =(0,852% x 100% = 72,59 %
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Lampiran 6

Menghitung Koefisien Korelasi X2 terhadap Y

nYX,y-(ZX)EY,)
hrxi-ex) v -y

Berikut ini diberikan hasil perhitungan koefisien Kkorelasi antara variabel
fleksibilitas sendi panggul dan hasil tendangan ushiro geri.

rxy =

n =12 YY =600
yX =600 YY? =31100
Y (X% =31100 (>Y)? = 360000
(IX)* = 360000 YXY =30867

. 12.30867 — (600).(600)
¥ J{12.31100 - (360000) }{12.31100 — (360000) }

a) Menghitung signifikansi t
Langkah selanjutnya setelah diperoleh harga ryy,, kemudian disubstitusikan ke
dalam rumus student, dengan dk = (n -2).
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-

Kriteria pengujian signifikan adalah jika thitung>ttabe, dengan taraf signifikan o =
0,05 untuk uji dua pihak (two tail test). Jika hasil yang diperoleh di luar taraf nyata,
maka korelasi dinyatakan tidak signifikan.
f= rn-2 _ 0788V12-2 _ 43
Ja-r?  Ja-o7ss?)

Langkah selanjutnya setelah didapatkan nilai Uy;,,, korelasi variabel X2
terhadap Y dikonsultasikan dengan t,,,. Harga t.,, pada tingkat kepercayaan 95%
dengan derajat kebebasan (dk) = n — 2 = 12 — 2 = 10 didapat {,,, = 2,230. Ternyata

thimng>ttabe| dengan demikian harga tersebut signifikan pada tingkat kepercayaan
95%.

Uji Koefisien Determinasi
KD = (r)?. 100%
Fyx = 0,788
KD  =(0,788% x 100% = 62,16 %
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Lampiran 7
Menghitung Koefisien Korelasi X1 terhadap X2

Y X,y-(ZX)EY,)
hrxi-ex) hevi -y

Berikut ini diberikan hasil perhitungan koefisien korelasi antara variabel
panjang tungkai dan fleksibilitas sendi panggul.

r =

n =12 YY =600
yX =600 YY? =31100
Y (X% =31100 (CY)? = 360000
(IX)> = 360000 YXY =30981

12. 30981 (600).(600)

I
¥ /1231100 - (360000) }{12.31100 — (360000) }
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Menghitung signifikansi t

Langkah selanjutnya setelah diperoleh harga ryy, kemudian disubstitusikan ke
dalam rumus student, dengan dk = (n -2).

-

Kriteria pengujian signifikan adalah jika thitung>ttabe, dengan taraf signifikan o =

0,05 untuk uji dua pihak (two tail test). Jika hasil yang diperoleh di luar taraf nyata,
maka korelasi dinyatakan tidak signifikan.

(= -2 _0892V12-2 _ 4,9
Ja-r?)  Ja-0892%)

Langkah selanjutnya setelah didapatkan nilai Uy;,,, korelasi variabel X1
terhadap X2 dikonsultasikan dengan t,,. Harga 1., pada tingkat kepercayaan 95%
dengan derajat kebebasan (dk) = n — 2 = 12 — 2 = 10 didapat ., = 2,230. Ternyata

thimng>ttabe| dengan demikian harga tersebut signifikan pada tingkat kepercayaan
95%.

Uji Koefisien Determinasi
KD = (r)? . 100%
0,892
(0,892%) x 100% = 80 %

KD

Yolanda Syahputra, 2015
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Lampiran 8
Multiple Korelasi

R _ T2y + 12y, — 2ry1 Ty,
Y1z = 1-12

Berikut ini diberikan hasil perhitungan koefisien korelasi secara bersama antara
variabel panjang tungkai dan fleksibilitas terhadap hasil tendangan ushiro geri.

ry; = 0,852
ry, = 0,788
112 = 0,892

oo |(0852)% + (0,788)2 — 2(0,852)(0,788)(0,892)
Y1z = 1—(0,892)2

= 0,854

Yolanda Syahputra, 2015
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Menghitung signifikansi F

R
F= k
(1-R)(n—k-1)
R = 0,854
k=2
n=12

Kriteria pengujian signifikan adalah jika Fy;pyng>Frapedengan taraf signifikan
a = 0,05,. Jika hasil yang diperoleh di luar taraf nyata, maka korelasi dinyatakan tidak
signifikan.
0,854

2
(1-0,854)(12—2 — 1) 6.38

Langkah selanjutnya setelah didapatkan nilai Fp;eng korelasi variabel X1 X2
terhadap Y dikonsultasikan dengan Fi,p.;- Harga Fiupe; pada tingkat kepercayaan
95% dengan derajat kebebasan, df; = 2,df, = 13 didapat F;qp.; =3,805. Ternyata
Fritung>Fraver dengan demikian harga tersebut signifikan pada tingkat kepercayaan
95%.

Uji Koefisien Determinasi
KD = (r)?. 100%
Fyx = 0,854
KD  =(0,854%) x 100% = 72,99

Yolanda Syahputra, 2015
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Lampiran 9
Tabel Critical Values Of The F Distribution
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TABLE 3 CRITICAL VALUES OF THE FDISTRIBUTION

df, -

df, 1 2 3 4 5 6 8 12 24 -

| | 0.1% |405284 500000 540379 562500 576405 585937 598144 610667 623497 636619
05% | 16211 20000 21615 22500 23056 23437 23925 24426 24940 25465

1% | 4052 4999 5403 5625 5764 5859 5981 6106 6234 6366

25% | 647.79 79950 864.16 899.58 92185 937.11 95666 97671 997.25 1018.20
5% | 16145 19950 21571 22458 230.16 23399 238.88 24391 249.05 254.32
10% | 3986 4950 5359 5583 5724 5820 5944 6070 6200 63.33

2 0.1 |9985 999.0 9992 9992 9993 9993 9994 9994 9995 9995
05 |19850 199.00 199.17 19925 199.30 199.33 199.37 199.42 199.46 199.51
1 9849 9900 9917 9925 9930 9933 9936 99.42 9946 99.50
25 3851 3900 39.17 3925 3930 3933 3937 39.42 3946 39.50
5 1851 1900 1916 1925 1930 1933  19.37 19.41 19.45 19.50
10 853 9.00 9.16 924 929 9.33 9.37 9.41 9.45 9.49

3| 01 [167.5 1485 1411 1371 1346 1328 130.6 1283 125.9 1235
0s 5555 49.80 4747 4620 4539 4484 4413 4339 4262 4183
1 3412 3081 2946 2871 2824 2791 2749 2705 2660 26.12
25 1744 1604 1544 1510  14.89 14.74 14.54 14.34 14.12 13.90
5 10.13 9.55 9.28 9.12 9.01 8.94 8.84 8.74 864 853
10 554 546 539 534 531 5.28 5.25 522 5.18 5.13
41 01 7414 6125 5618 S344 5.7 5053 43.00 4741 45.77 4405
05 3133 2628 2426 2316 2248 2198 2135 2071 20.03 19.33
1 2120 1800 1669 1598 1552 1521 14.80 1437 13.93 13.46
25 1222 1065 998 9.60 9.36 9.20 8.98 8.75 851 8.26
5 mm 6.94 6.59 6.39 6.26 6.16 6.04 591 5.77 5.63
10 454 432 419 4an 4.05 4.01 3.95 3.90 383 376
5( 01 4704 3661 3320 3109 2975 2884 2764 2642 25.14 2378
0.5 279 1831 1653 1556 1494  14.51 1396 1338 1278 12.14
-1 1626 1327 1208 1139 1097 1067 1029 9.89 947 9.02
25 10.01 8.43 7.78 739 7.5 6.98 6.76 6.52 6.28 6.02
5 6.61 579 541 5.19 5.05 4.95 482 468 453 436
10 4.06 378 6.62 as2 345 3.40 334 3.27 319 3.10
6| 01 3551 27.00 2370 2190 2081 2003 19.03 17.99 16.89 15.75
0s 1864 1454 1292 1203 1146 11.07 1057 10.03 9.47 888
1 13.74 1092 9.78 9.15 8.7s 847 8.10 772 731 6.88
25 a8 726 6.60 623 5.99 5.82 5.60 5.37 5.12 485
5 599 5.14 476 453 439 428 4.15 4,00 384 387
10 378 345 329 3.18 an 3.05 2.98 2.90 282 272
71| 01 2922 2169 1877 1719 16.21 1552 1463 13.71 1273 11.69
05 1624 1240 1088 19.05 9.52 9.16. 8.68 8.18 7.65 7.08
1 12.25 9.55 8.45 7.85 7.46 7.19 6.84 6.47 6.07 5.65
25 8.07 6.54 5.89 352 529 5.12 4.9 467 442 .14
S 5.59 474 435 4.12 397 3.87 373 3.7 s 323
10 3.59 326 3.07 296 288 283 275 267 258 247
8| 01 2542 1849 1583 1439 1349 12.86 12.04 1.9 10.30 934
05 1469 11.04 9.60 a.el 8.30 7.95 750 701 6.50 5.95
1 11.26 8.65 7.59 7.M 6.63 6.37 5.03 5.67 5.28 4.86
25 7.57 6.06 5.42 505 482 465 443 420 395 367
5 532 4.46 407 384 3.69 358 3.44 328 . 3.a2 293
10 346 an 292 2% 273 287 2.59 250 240 229
9| 01 2286 1639 1390 1256 1L.7% 11.13 10.37 9.57 8.72 7.81
05 13.61 10.11 8.72 7.96 747 7.13 6.69 623 573 5.19
1 10.56 8.02 6.99 642 6.06 5.80 5.47 5.1 473 431
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Lampiran 10
Tabel Critical Values For The t Distribution
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TABLE 9 CRITICAL VALUES FOR THE tDISTRIBUTION

One-tailed =-.10 05 025 .01 005
Two-talled .20 10 02 02 01
ar= 1 3078 6.134 12.706 31.321 63.657
2 1.886 2920 4303 6.965 9.925
3 1638 2353 3.182 4541 5.841
4 1533 2132 2776 3.747 4.604
5 1476 2015 2571 3.365 4.032
6 1.440 1943 2.447 3.143 3.707
7 1415 1895 2.365 2,998 3.499
8 1397 1.860 2306 2.896 3.355
9 1383 1833 2262 2821 3.250
10 1372 1812 2228 2764 3.169
1 1363 1.796 201 2718 3.106
12 1356 1.782 2179 2,681 3055
13 1.350 L 2.160 2650 3012
14 1345 1.761 2,145 2,624 2977
15 1341 1.753 2131 2.602 2947
16 1337 1.746 2,120 2.583 2921
17 1333 1.740 2.110 2.567 2398
1R 1330 1.734 2.101 2.552 2.37%
19 1328 1.729 2093 2.539 2.861
20 1325 1.725 2,086 2528 2845
21 1323 1.721 2.080 2518 23831
2 1321 .17 2074 2.508 2819
23 1319 1714 2069 2.500 2.807
24 1318 7m 2064 2492 27197
25 1316 1.708 2.060 2485 2.787
26 1315 1.706 2,056 2479 © 2719
27 1314 1.703 2052 2473 277
28 1313 1.701 2,048 2.467 2.763
29 33n 1.699 2,045 2.462 2756
30 1310 1.697 2,042 2457 2750
10 1303 1.684 2021 2423 2704
50 1.299 1.676 2009 2403 2678
60 1.29 1671 2,000 2390 2.660
70 1.294 1.667 1.994 23%1 264%
X0 1.292 1.664 1990 2374 2639
%0 1.291 1.662 1.9%7 2368 2632
100 1.290 1.660 1984 2.364 2626
123 1.288 1657 1979 2357 2616
130 1.287 1655 1976 2351 2609
200 1.286 1653 1972 2345 2,601
x 1.282 1645 1.960 2326 2576

Note: Table entry gives € corresponding to Pr (1 > 1) = a for one-tailed

testsand Pr (M > 1) = a for two-tailed tests.

Source : Computed using Fortran subroutines from the IMSL Library.

Yolanda Syahputra, 2015
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Lampiran 11
Tabel Significance Points
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TABLE 13 DURBIN-WATSON d STATISTIC:SIGNIFICANCE POINTS FOR d, AND d AT
0.05 LEVEL OF SIGNIFICANCE

& - K2 K=3 -4 K- -6 ¥-7 E-8 k-9
.l dy 4 Ay & dy G A A do A Ay & by 4 A 4 &y 4 4
6 0610 1400 - - - - -— - -_— -— - - - -_— -_— - - - -— -—
7 0700 1356 0467 18% T . B
8 0763 1332 0559 1.777 0.368 2287 -_— — - - - -_— -— -— -— - -— - -_— -
9 0824 1320 0629 1699 0455 2.128 0.29 2588 - - - - - - - - - - - —
10 079 1320 0697 1641 0525 2016 0376 2413 0243 - = = = = = == ==
11 0927 1324 0658 1604 0595 1.928 0444 2283 0.316 2645 0203 3.005 - - - - - _— - -
12 0571 1331 0812 1579 0458 1864 0512 2177 0379 2.506 0268 2832 071 3449 — - — —  — =
13 1010 1340 0861 1562 0715 1816 0574 2094 0445 2390 0328 2692 0230 2985 0.147 3266 —  — = — —
14 1085 1350 0905 1SSI 0767 1779 0.632 200 0505 2296 0359 2572 0286 2.848 0200 U1l 0127 3360 — = —
1S 1077 1361 2945 1543 0314 1750 0685 1977 0562 2220 0447 2472 0343 2727 0251 2979 0175 3216 0111 3438
16 1106 1371 0982 1539 08ST 1728 0734 1935 0615 2157 0302 2388 0398 2624 0304 2860 0222 3090 0155 3304
17 1133 1381 1015 1516 0897 1710 0779 1900 0664 2104 0554 2318 0451 2537 0356 2757 02712 2975 0.1% 31
18 LASS 1391 1.0 1535 0935 169 0820 1872 0710 2060 0403 2257 0502 2461 0407 2667 0321 2873 0264 307
19 1150 1401 1074 1536 0967 1685 0859 1848 0752 2023 0649 2206 0549 2396 0456 2589 0369 2783 0250 2974
20 1201 1411 1100 1537 0998 1.676 0894 1828 0792 1991 0692 2162 0595 2339 0502 2521 0416 2704 0336 2485
3 1221 1420 1125 1LSIE 1026 1669 0927 1412 0829 1964 0732 2124 0637 2290 0547 2460 0461 2633 0380 2.606
22 1239 1429 1147 LS61 1.0S) 16s4 0958 1797 0863 1.940 0769 2050 0677 2246 0588 2407 0504 2571 0424 2234
23 1257 1437 1168 1543 1078 1660 0986 17855 0895 1920 0804 2081 0715 2208 0628 2360 0545 2514 0485 2670
36 1273 1446 1453 1546 1101 1656 1013 1775 0925 1902 0837 2035 0751 2174 0666 2318 0584 2454 0506 2413
25 1288 145¢ 1206 1SS0 1123 1654 1038 1767 0953 1886 0368 2012 0784 2144 0702 2260 0621 2419 03K 25t0
36 1301 1481 1224 1553 1143 1652 1062 1759 0979 1873 0897 1992 0816 1117 0735 2246 0657 2379 0581 2513
37 1316 1469 1240 155 1162 1651 1.084 1753 1004 1861 0925 1974 0845 2093 0767 2216 0691 2342 0616 2470
28 1328 1476 1255 1560 1181 1850 1104 1747 1028 1850 051 1958 0874 2071 0798 2188 0650 2431
29 1341 1483 1 1198 1650 1124 1743 1050 1841 0975 1944 0900 2052 0826 2.164 0682 239
30 1352 1489 1. 1214 1650 1143 1739 1071 1833 0998 1931 0926 2034 0854 2141 on2 2363
3M136) 1496 1 1229 1650 1160 1735 1050 1825 1020 1920 0950 2018 0579 2.120 0810 2226 0741 2333
32173 1502 L. 1244 1650 1477 1732 1109 1819 1031 1909 0972 2004 0904 2.402 0836 2203 0769 2305
3 1383 1508 1 1258 1451 1193 1730 1137 1813 1061 1900 0994 1991 0927 2085 0861 2181 0795 2281
34 1393 1514 1333 1580 1271 1652 1208 1728 1144 1808 1080 1891 1015 1979 0950 2069 0885 2.162 082 2257
35 1602 1519 1343 1586 1283 L6SY 1222 1726 116D 1.803 1097 1884 1O0M 1967 0971 2056 0508 2144 085 2236
Jo 1811 1525 1353 1581 1295 1654 1236 L724 L17S 1799 LI14 1877 1053 1957 0991 2041 0930 1127 0868 2216
37 1419 1530 1388 1590 1307 16SS 1239 1723 1190 1795 1131 1870 1071 1948 1OI1 2029 0951 2112 035 219
33 1427 1535 1373 1593 13I8 Less 1261 1792 1136 1864 1088 1939 1029 2017 0970 2098 0512 2180
39 1435 1S10 1352 1597 1328 1658 1273 1785 1161 1859 1104 1.932-1047 2007 0999 2085 093 2iés
40 1442 1543 1391 1600 1338 1659 1285 1786 1175 1854 1120 1924 1084 1997 1008 2072 0352 2149
45 1475 1S6s 1130 1615 138} 1666 1336 1776 1238 1835 1958 1089 2022 1.0 2088
S0 1503 1555 1462 1628 1421 1674 1378 L7 191 1822 1930 1156 1986 1110 2044
56 1528 1601 1390 1641 1452 LeRl 1413 1768 1334 1814 1909 1212 1959 1150 010
G 1549 16ta 1514 1652 1380 lesv 144 1767 1372 1.80¢ 1894 1.260 1939 1222 1984
65 1567 1629 1516 1682 1.503 1696 1471 1767 1404 1805 1. 1852 1301 1923 (266 1964
70 1583 1641 1553 1622 1525 170} 1494 1735 1464 1768 1433 1802 1401 1837 1369 1873 1337 1310 1305 198
75 1598 1652 1571 1680 1543 1709 LSIS 1739 U487 1770 1458 1801 1428 1834 1399 1867 1369 1501 1339 1935
% 1eil 1862 1586 1688 1560 L7IS 1534 1743 1507 1772 1480 1801 1453 1831 1425 1861 1397 1893 1369 1925
85 1624 1671 1600 1696 1575 1721 1550 1747 LSIS 1774 1500 1801 1474 1829 1448 1857 1422 1885 1% 1916
Le3s 1679 1512 170) 1589 1726 1566 LI51 1342 1776 1518 1801 1454 1827 1469 1854 1445 1881 1420 1909
95 1645 1687 1023 1709 1602 1732 1579 1755 1557 1278 1535 L8O2 1512 1827 1489 1852 1465 1877 1442 1503
100 1654 1694 1634 1715 1613 1736 1592 1758 1STI 1760 1550 1803 1.528 1826 1.506 1850 1484 1874 1482 189
10 1720 1746 1706 1760 1693 1774 1679 1788 16sS 1802 F4SL 1817 1637 1832 1622 1.847 1608 1862 1594 1577
200 1758 1778 1734 1289 1738 1799 L1Z8 1810 LIS 1820 1707 1831 1697 1841 1686 1852 1675 1863 186 1874

Yolanda Syahputra, 2015
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Lampiran 12
Tabel Nilai Kritis L Untuk Uji Liliefors

NILIAI KRITIS L UNTUK UJI LILIEFORS

Tl Hyeta

0.10
0,352
0,315 P
0284
0,276
0261
0,243
0,239
0230
£.223
0214
0.207
0,201
0,195
0285
0.184
0,173
9,174
G.1<8
0144
0,805

A

SUMBER :

Conover. W.J Practical Nonparametric Statistica. Jhon Wiley &Sony Inc
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Lampiran 13
Tabel Nilai Z
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DAFTAR F

LUAS DIBAWAR LENGKUNGAN NORMAL STANDAR Dari O ke =

NILAI Z

(WMW&M.‘«MM&

-
® ° 1 2 a 4 ) 6 7 -8 9
00 0000 ©040 0080 0120 0160 0199 U239 V279 OO
D1 0398 0438 O478 U517 OSBT. 0596, 0836  0675. OTI4. O7B
02 0793 0432 OAT1 0910 0S4 0987 1026 1064  1103.. 114}
o3 1N 1217 1255 1298 1331 1368 1406 1443 1480 261Y
04 1554 1591 1628 1664 1700 1736 1772 1808 1844 1B79
K
05 1815 1950 1885 2019 2054 2088 223 ST 20 22
08 2258 2291 2324 2357 2389 2422 RAS4 2488 WAL
07 2580 2612 2642 2673 2704 2784 2764 2794 2323 ° 2832
o8 2881 2910 2939 2967 2996 3023 3051 3078. 3106 3L
09 3159 3186 3212 3238 3264 3289 335 3340 IG5 33
1.0 3433 3438 346) 3485 a508 3531 3564 3577 3599 382
11 3843 3685 3886 3708 31290 3749 3770  3790. 3810 3830
1.2 3K49  ARE9 3888 3907 . 3925 3944 3962 8980 3997 4013
1.5 4032 4049 4066  40R2 4099 4115 4131 4147 .. 4182 4177
14 AIS2 4207 4222 42368 4251 4265 ¢ 4279 4292 4306 4319
16 4332 4345 4357 4370 4382 4394 4306 4418 4429 A48l
206 4452 4463 4474 4484 4495 4505 4515 4525 4535 4545
17 4554 4564 4573 4582 4591 4599 4608 161§ 4625, 4633
1,8  4dem 4649 4856 4664 ° 4671 4678 4686 4693 . 4699 A708
1.0 4713 4719 4726 4732 4738 4744 4750 4756 4761, 4767
20 4972 4778 4783 4788 4793 47983 4803 4808 4812 - 4817
21 9821 4826 4830 4834 4838 4842 4845 4R50 .. 4854 4857
22  4HE1  4RG4  4BBS 4871 4875 4878 4831 4834 4887 498
23  4R93  4A96  48UB. 4901. 4904 4906 . 4909 4911 4913 A916
24 4918 4920 4932 4925 - 4927 4929 4931 4532 4934 4938
25 4938 4940 49%4) 4943 4945 4946 4948 4949 4951 pii
26 1953 4955 4936 = 4957 49589 4050 4961 4962 4963 .. 4964
27  4W6S 4968 4967 4968 4969 4970 4971 912 491y 4|
28 4974 . 4975 4916 4977 4977 4978 4979 4979 ::: 4981
290 4881 4882 4942 4983 4984 4984 4985 4983 : 4904
i
3.0 4987  A9AT  49AT 498  49RR 4989 4989 4989 4990 4¥ 0
31 4990 4991 4991 4991 - 4992 4992 4992 4992 4993 499
32 4993 4993 4994 4994 4994 4994 4994 4995 . 4995 | 4395
8.3 49985 4908 4995 1996 4096 4996 4996 4996 4996 4%
84 4997 4997 4997 4997 4997 4997 4997 4997 4997 AW
. 2 {4
3.5 4998 4998 ~ 4998 4008 4998 4998 4998 4998 4998 4098
36 4998 4098 4999 4999 4999 4999 4999 4999 4999 4999
87 4999 4999 4909 4999 4999 4899 4999 4999 4999 4999
3.5 4999 4999 4999 4999 4999 - 4999 4999 4999 4999 4999
29 5000 S000 5000 5000 5000 5000 5000 5000 000 5000

Surnber ; Theory ond Problems of Slatistics, Spiegel, M.R., Ph.D., Schaum Publishing Co.. New Yor\:./lﬁi-
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Lampiran 14
Tabel Nilai Distribusi t
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NILAI DISTRIBUSI t
DAFTAR G
Nilai Pernentil
Untuk Distribusi ¢t
V =dk ;
( Bilangan Dalam Badan Daftar
Menyatakan "p )
V {toes  toes  tosrs  'ass  loso | ‘s tors tore  tesw  ‘oss
1 63,66 31,82 12,71 6.31 3,08 1,376 1,000 0.727 0.:525 0,158
2 9,92 6.96 4,30 2,82 1,R9 1.061 0H16 V.Ee17 0,289 0,142
3 5,84 4,64 3,18 2.35 1.6 0978 0,765 0,58-1 0,277 0147
4 4,60 3,75 2,78 2,13 1,53 0,91 0,711 0,569 0.27) nesg -
5 4,03 3,36 2,87 2,02 1,48 0,920 0,727 0.559 G267 0,132
6 3.N 3,14 2,45 1,94 1,44 0,906 0718 9,553 0.265 0,131
7 3,50 3,00 2,36 1.90 1,42 08486 0,711 0,519 0,263 0,130
8 3,36 2,90 2,31 1.86 1,40 0,88y 0,706 6,516 0,262 0,130
9 3,25 2,82 2,26 1,83 138 9.883 0.703 0,513 0,261 0,129
10 3,17 2,76 2,23 1,81 1,37 0,879 0.700 0,642 0,260 0,129
11 3,11 2,72 2,20 1,80 1,36 0,876 0,697 0,640 0.260 0,129
12 3,06 2.68 2,18 1,78 1,36 0873 0,695 0,639 0,259 0.123
13 3,01 2,66 2,16 1,717 1,35 0,870 0,691 0,638 0,259 0,128
14 2,98 2,62 2,14 1,76 1,54 0,8G8 0,692 0,637 0,258 0,128

15 2,95 2,60 2,13 1.75 1,34 0,866 0.691 0,536 0,258 0,128
16 2,92 2,58 2,12 1,75 1,84 0,865 0.690 0,535 0,258 0,128
17 2.90 2,57 2,11 1,71 1,33 0,863 0,689 0,544 0,257 0,128
18 2,88 2,55 2,0 1,73 1,33 0,862 0,688 0,634 0,257 0,127
19 2,86 2,54 2,09 1,73 . 1,33 0,861 0,688 0,533 0,257 0,327

20 2,84 2,53 2,09 1,72 1,32 0,860 0,687 0,533 0,257 0,127
24 2,83 2,52 2,08 1,72 132 0,859 0,686 0,532 0,257 0,327
22 2,82 2,51 2,07 1,72 1,32 0,858 0,686 0,532 0,256 0.127
23 2,81 2,50 2,07 1.1 1,32 0,858 0,685 0,532 0,256 0,127
24 2,80 2,49 2,06 1,7 1,32 0,857 0,685 0,531 0.256 0,127

25 2,79 248 2,06 1,11 1.32 0,856 0,684 0,531 0,266 0,127
26 2,78 3,48 2,06 1,71 1,32 0.836 0,684 0,533 0.256 0,127
27 2,77 2,47 2,05 1,70 1,31 0,855 0,684 0,831 0,256 0,127
28 2,76 2,47 2,05 1.70 1,31 0,855 0,683 0,530 0,256 0,127
29 2,76 2,46 2,04 1,70 1.31 0,854 0,683 0,530 0,256 0,127

30 2,76 2,46 2,04 1,7 .. 0,854 0,683 “0,830 0,256 0,127
10 2,70 2,42 2,02 1,68 1,30 0851 0,681 0,629 0,255 0,126
60 2,66 2,39 2,00 1.67 1,30 0.848 0,679 0,527 0.254 0,126
120 2,62 2,36 1,98 1,66 1,29 0,845 0,677 0,526 0.259 0126
ca 2,58 2,33 1,96 1,645 1,28 0,842 0,674 0,524 0,253 0,126

Sumber : Statistical Tables for Biological, Agricul(un'vl and Medical Research, Fisher, R.A. dan Yates . F.,
Table 11, Oliver & Boyd l.d, Edinburgh.
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”\‘ FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
A Jalan Dr. Setiabudhi No. 229 Bandung 40154 Telepon/Fax. (022) 2004750
Website = hiin tpos upi cdu. E-mail: fpok@upi edu.

KEPUTUSAN

DEKAN FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

Nomor: 139U uNao.e/pr/2014
Tentang :

PENGESAHAN JUDUL DAN PENUNJUKKAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI

Memperhatikan : Hasil seminar tim pertimbangan proposal skripsi yang diselenggarakan oleh Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga pada Tanggal, 25 Maret 2014

Menimbang : 1. Bahwa untuk menyelesaikan studi bagi mahasiswa yang menempubh jalur skripsi, agar
kajian sesuai dengan judul yang akan dipertahankan, maka perlu adanya pengesahan
secara formal.

. Bahwa untuk lancarnya penuangan gagasan ke dalam draft skripsi, mahasiswa yang
bersangkutan perlu dibimbing agar skripsinya dapat selesai tepat waktu.

N

. Undang-Undang No. 20 Tahun 2003; tentang Sistem Pendidikan Nasional

Peraturan Pemerintah No. 60 tahun 1999; tentang Pendidikan Tinggi.
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Keputusan Presiden RI No.124 tahun 1999; tentang Perubahan IKIP menjadi Universitas
Surat Keputusan Mendiknas No. 158 tahun 2003; tentang Pemberian Kuasa dan
Pendelegasian Wewenang.

Ketetapan MWA UPI No. 07 tahun 2004; tentang pengangkatan Rektor UPIL

Surat Keputusan Rektor Universitas Pendidikan Indonesia Nomor : 7882/H40/KP/2012,
tanggal 26 Desember 2012, tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan Fakultas
UPL

Pedoman Akademik Universitas Pendidikan Indonesia Tahun 2013

. Kalender Akademik Universitas Pendidikan Indonesia tahun 2013/2014.
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MEMUTUSKAN

Menetapkan : 1. Mengesahkan judul skripsi dan menunjuk dosen pembimbing skripsi atas nama Para
mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga sebagaimana tersebut pada
lampiran surat keputusan ini.

2. Menugaskan kepada dosen pembimbing supaya bersama-sama melaksanakan
bimbingan sesuai dengan pedoman bimbingan skripsi, dengan penuh rasa tanggung
jawab dan memberikan dorongan kepada mahasiswa yang bersangkutan.

Batas waktu bimbingan tidak lebih dari 12 bulan, serta membuat laporan kegiatan

kepada Dekan melalui Ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga

4. Keputusan ini berlaku mulai terhitung tanggal ditetapkan sampai dengan 12 bulan

kemudian, dengan cacatan apabila dikemudian hari terdapat kekeliruan dalam
penetapan ini akan diperbaiki bagaimana mestinya.

w

Ditetapkan di : Bandung

Pada tanggal 0 4 JUN 2[]14
“Dekan T TTTTTTTTTTOT
Dr. Yur diana, M.Pd

NIP.196%P6141990011001

Tembusan :

1. Yth. Pembantu Dekan I dan II FPOK UPL;

2. Yth. Ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga FPOK UPL
3. Yth. Yang bersangkutan.
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Lampiran Surat Keputusan Dekan FPOK UPI

Nomor 11390 /UN40.6/PP/2014
Tanggal :04 Juni 2014
DAFTAR MAHASISWA DAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI
PADA JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
No Nama/NIM Judul Sripsi Pembimbing Skripsi
1 Mochamad Izhar Farid [Pengaruh pola makan dan aktifitas terhadap Indeks|Dr. Hj. Nina Sutresna
0900582 Masa Tubuh (IMT) PERSIB usia 19 dr. Pipit Pitriani, M.Kes.
Taufik Hidayat Lah:r\an bAeban dengan @engg}uml@n karet terhadap Drs. H. Dede Rohmat N., M.Pd.
2 hasil bantingan sasae tsuri komi ashi dan power lengan| :
0901803 3 Ira Purnamasari, M.Pd.
dalam olahraga judo
3 M. Dzikry Abdullah Dampak latihan pada daerah tubuh tertentu terhadap|Drs. H. Dede Rohmat N, M.Pd.
AG. 1002091 penurunan presentase lemak dr. Pipit Pitriani, M.Kes
4 Fardella Agustapa ;ex:)andtlengasn pro:l kor:;::l :l:k :l:l:th_hm ;;:lsall gg:g: Drs. H. Dede Rohmat N, M.Pd.
1006669 aoupaten Sumeasns Ao m 2 Muhamad Tafaqur, M.Pd.
Kota Bandung
5 [Sukron Ma'mun :’eerr}\lgzmh ela»ﬂht;,a:elf}:e, :‘;’:“;‘5 ‘::gi F;lsy""‘,i‘“:k Drs. H. Dede Rohmat N, M.Pd.
1006099 adap pening P ghai (studi eksperimen| 1, 2 diono, M.Sc.

pada atlet FPTI Kab. Pandeglang)

Haris Rizki Amalia
0900914

Latihan shadow badminton dan latihan ladder dalam|

Drs. H. Dede Rohmat N, M.Pd.
Ira Pur i, M.Pd.

meningkatan kelincahan

Egi Melayu Putra
1006273

Dampak latihan small side games dan circuit training|
terhadap peningkatan kemampuan daya tahan pemain|
sepak bola Coerver Coaching (studi eksperimen pada

Muh d Yusuf RR.

Drs. H. Dede Rohmat N. M.Pd.
Dr. Kardjono, M.Sc.

pemain sepak bola Coerver Coaching Bandung)

Meni kan k pilan teknik dasar sepak bola dan

Dr. Hj. Nina Sutresna

8 1001548 motivasi bermain melalui small sided games Muhamad Tafaqur, M.Pd.
9 Ashari Novdiana Profil fisik dan teknik Klub Basket Garuda kelompok usia|Drs. H. Dede Rohmat N., M.Pd.
1006184 17 - 18 tahun Alen Rismayadi, M.Pd.
Dampak  metode latihan permainan  terhadap
10 Saeful Muhanaf peningkatan daya tahan aerobik (studi eksperimen pada|Drs. H. Dede Rohmat N, M.Pd.
1001434 atlet sepak bola usia dini 12 - 15 tahun di Klub Arda|Muhamad Tafaqur, M.Pd.
Junior)
s ? Kontruksi tes keterampilan tendangan middle kick pada|Drs. Dudung Hasanudin Ch
11, | Wigmo Seragin 1008961 cabang olahraga wushz ® i Sagitarius, I\iPd.
7 @ Keterampilan bermain tenis meja ditinjau dari motor|Dr. Hj. Nina Sutresna
12| AmisaFerant 1000549 educabilﬁy dan achievment motiv]ation ] Alen :iismayadi, M.Pd.
—_ Modivikasi tes keterampilan shooting pada cabang|..., & ... 2
13 ?Or(\)%?giuglyono olahraga sepak bola (uji valisitas dan reliabilitas tes; aﬂ;ﬁ:ﬁz:h;yab 4.
keterampilan shooting di ekstrakurikuler sepak bola PN
Peningkatan daya tahan aerobik dan dukungannya
3 terhadap daya tahan kecepatan melalui circuit training|Dr. Hj. Nina Sutrena
1% [aliza 100209 (studi eksperimen ektrakurikuler futsal SMA Negeri 10{Iman Imanudin, M.Pd.
Bandung)
15 |Patriana Nurmansyah |Analisis kebutuhan latihan fisik cabang olahraga bola|Dr. Hj. Nina Sutresna
Awaludin 1105638 basket manudi;
16 Akbariansyah N. Kontribusi kecepatan pukulan dan reaksi mata tangan|Drs. Dudung Hasanudin Ch.
1005929 terhadap hasil pukulan bathin, Drs. Dadan Mulyana, M.Pd.
Kontribusi panjang tungkai dan fleksibilitas sendil
17 Yolanda Syahputra panggul terhadap hasil tendangan ushiro gery dalam|Dr. Mulyana, M.Pd.
1006249 karate (studi deskriptif pada atlet INKANAS Jawa Barat|Sagitarius, M.Pd.
dalam cabang olahraga beladiri karate) .
7 Profil teknik menyerang dalam pertandingan olahraga .
18 ?0}6?; :sHaerudm bola voli (studi deskriptif pada kejuaraan bola voli antar| Drs. Dudung Hasanudin Ch,

SMP)

Bambang Erawan, M.Pd.
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No Nama/NIM Judul Sripsi Pembimbing Skripsi
i i Penggunaan media visual pada pelatihan jurus tunggal i
19 Zulfikar Ali Ridho K silat wdi ek s da SMP NI Drs. Dudung Hasanudin Ch.
1000047 pencal  siab (pmcl  eksperimen ipaca Alen Rismayadi, M.Pd.
Tasikmalaya) 4
Perbandingan latihan simulasi dengan latihan gerakan
20 Opik Taufiqurrohman [lamban dalam meningkatkan keterampilan  spike|Drs. Dudung Hasnudin Ch.
1002133 cabang olahraga bola voli (studi eksperimen pada SBV|Drs. Yadi Sunaryadi, M.Pd.
POP Bandung)
21 Adzhani Rasyiqa Kontribusi power otot lengan dan daya tahan otot perut|Drs. Dadan Mulyana, M.Pd.
1000482 terhadap kecepatan renang 50 meter gaya punggung Drs. Satriya
Hubungan atribusi locus of control dengan hasil renang
” Amal Shihab Munasya [jarak 50 meter pada atlet O2SN tahun 2014 cabang|Drs. Dadan Mulyana, M.Pd.
1006194 olahraga renang (studi deskriptif pada atlet renang O2SN|Drs. Dudung Hasanudin Ch.
Kota Serang)
23 Arif Yusuf Subagja Serband;ngal:i I?Snttukhladtlhan ":jen;:kl.ltl b?]mr.\lg-T sr;”s Drs. Dadan Mulyana, M.Pd.
1006765 engan toss drills terhadap produktivitas hasil pukulanfpy "y oo oo g Mpd.
dalam permainan baseball 2
Cecep Handoko KecepaFan Iempara'n.pltch.er baseball cjhtm@u Flan POWer| L - Dadan Mulyana, M.Pd.
24 tungkai dan fleksibilitas pinggul (studi korelasi pada atlet R e
0900077 . Drs. Satriya
baseball Kota Cirebon) .
- Kontribusi ﬂekSlbl]ltaS' pexjgelangan tangan .dan Drs, Dudung Hasanudin Ch.
25 |Heri Suciawan 0807655 |punggung terhadap hasil passing atas dalam permainan
! Bambang Erawan, M.Pd.
cabang olahraga bola voli
2% Edi Kurniawan Pengaruh latihan bola voli digantung dengan karet|Dr. Mulyana, M.Pd.
1005687 terhadap keterampilan smash pada permainan bola voli [Bambang Erawan, M.Pd.
Candra Juli Prawesti Kontribust re.ak51 den oprdimag m_ata da.n »tangan Drs. Dadan Mulyana, M.Pd.
27 terhadap hasil pukulan softball (studi deskriptif pada| .| : 5 ;
0908115 A ) Nida'ul Hidayah, M.Si.
pemain softball SMA Negeri 27 Bandung)
Septian Kamaludin H.ubx.mgan motor a?lh,ly Bl Pexuan]altar} panjatip, o Dudung Hasanudin Ch.
28 1001296 dinding kategori rintisan (lead) (studi deskriptif pada Dis. Dadan Malvani M.Pd
anggota muda PAMOR FPOK UPI) : i
29 Pangestu Andriyana  |Peningkatan daya tahan aerobik melalui latihan farlek|Dr. Mulyana, M.Pd.
~7 1001412 ©|dan small sided games Drs. Satriya
: i Pengaruh latihan small sided games terhadap ; g
30 Anandika Iriawan . B il s SSB 'Garud Drs. Yadi Sunaryadi, M.Pd.
~ 1000504 i o AN fuhamad Tafaqur, M.Pd.
Tegalwangi
Rakhinat Wahjidi Imvplementa51 latihan terpu.f,at (blocked pmcfw) dan Dié. Yadi Stiasyadi, NMLPA.
31 latihan acak (random practice) untuk meningkatkan ’
1001787 . . . Muhamad Tafaqur, M.Pd.
keterampilan teknik dasar pada permainan sepak bola
>, i iri "
Agung Hilmi W. [.eng.aruh latihan menggiring bola menggu_nakan metc?de Drs. Yadi Sunaryadi, M.Pd.
32 e sirkuit terhadap peningkatan keterampilan dribbling
1005414 . . Muhamad Tafaqur, M.Pd.
pemain sepak bola Coerver Coaching U-15
ol ) Pengaruh latihan Zlg-—Z-ag menggunakall'\ metode lnterv.al Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.
33 |Rizki Mubaraq 1005417|dan metode repetisi terhadap kelincahan pemain : A
Alen Rismayadi, M.Pd.
sepakbola ¢
Pengaruh latihan one legged reactive jump over dengan
24 Wildan Nurhidayat metode repetisi dan metode interval terhadap hasil|Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.
© 1006156 tendangan  jarak  jauh (studi  eksperimen  di|Muhamad Tafaqur, M.Pd.
ekstrakurikuler sepak bola SMKN 3 Cimahi)
Pengaruh permainan ketahanan berlari 8 menit ('8’
35 |Latib Mustofa 1104409 endurance" race) terhadap .dayav tahan atlet ulsxa dln! Dr. led}k Zafar Sidik, M.Pd.
pada cabang olahraga atletik di sekolah atletik Bumi|Drs. Basiran, M.pd.
Siliwangi Bandung
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No Nama/NIM Judul Sripsi Pembimbing Skripsi
Kontribusi fleksibilitas pinggang power tungkai dan
panjang tungkai terhadap hasil loncatan dalam olahraga ; d
36 |Asep Ardi G. 1001821 [atletik nomor loncat tinggi gaya flop (studi deskriptif atlet PR e

atlet yang sedang mempersiapkan PORDA Jawa Barat
yang ke - XII)

Alen Rismayadi, M.Pd.

37

Senja Tri Harnawan
0802557

Pengaruh latihan pukulan smash dengan modifikasi
tinggi net tetap dan berubah terhadap hasil siswa
bulutangkis pemula putra kelompok umur 11 - 12 tahun
(studi eksperimen pada siswa putra kelompok umur 11 -
12 tahun kelas 6 SDN Kebon Gedang 5 tahun ajaran
2013/2014)

Drs. Yadi Sunaryadi, M.Pd.
Drs. Enjang Rahmat, M.Pd.

Aldika Reyan Z.

Pengaruh latihan interval model rushall dan pyke
terhadap peningkatan kemampuan anaerobik laktasid

Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.

a8 1002137 pada atlet futsal (studi eksperimen komponen kondisif{Nida'ul Hidayah, M.Si
fisik daya tahan kecepatan)
Pengaruh latihan interval model rushall dan pyke
ingk: ki é ik 1 i ikdi idik, M.Pd.
39 [jaka irawan 0907454 terhadap peningkatan kemampuan anaerobik laktasid|Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd

pada atlet futsal (studi eksperimen komponen kondisi
fisik strangth endurance)

Nida'ul Hidayah, M.Si

Pengaruh latihan leg extension dan leg press

40 Firman Fathurrahman |{menggunakan metode set sistem terhadap -peningkatan|Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.
1000226 power tendangan shooting pada cabang olahraga futsal|Drs. Basiran, M.Pd.

putra (studi eksperimen pada UKM Futsal UPI Bandung)
Pengaruh latihan interval model rushall dan pyke

41 Perli Meiwulan terhadap peningkatan kemampuan anaerobik laktasid|Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.
1005560 pada atlet futsal (studi eksperimen komponen kondisi Nida'ul Hidayah, M.Si

fisik daya tahan kelincahan)
Pengaruh pendekatan latihan small sided games dan
oy Irman Ruyaman latihan' gridlock games terhadap peningkatan ketepatan|Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.
1006120 passing pendek futsal (studi eksperimen di SMP Alen Rismayadi, M.Pd.
Pasundan 6 Bandung)
43 |indah Dias ER. Profil kondisi fisik bola basket putri tingkat SLTA se Jawa|Drs. Enjang Rahmat, M.Pd.
Barat Bambang Erawan, M.Pd.
Metode pembelajaran komando dan metode pembelajaran .
44 |Ahmad Fikri 1005424 |self chek terhadap keterampilan shooting free throw Dis-Enjeng Rah'mat, NLFd,
Ira Purnamasari, M.Pd
dalam bola basket
Pengaruh latihan interval model rushall dan pyke

45 Febriansyah Hasbuloh |terhadap peningkatan kemampuan anaerobik laktasid|Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.

T. 0901820 pada atlet futsal (studi eksperimen komponen kondisi|Nida'ul Hidayah, M.Si

fisik dayat tahan power)

| P i i -ul
| |Weny Puspitasari engaruh metode latihan reaksi berulang-ulang (repeated|p, 1.\ 4 74ar Sidik, MPd.
| 46 100992 reaction) dan sensomotor method terhadap kemampuan Dr. Pipit Pitriani, M.Kes
i waktu reaksi (studi eksperimen pada atlet lari sprint atlet| R i
‘ ol Hubungan kecerdasan emosional dengan sikap empati|Drs. Rusli Ibrahim, MA.
|| 4 o Suveangmi. 001621 atlet pada cabang olahraga sepak bola Muhamad Tafaqur, M.Pd.

48 Deni Hendriana Pengaruh tingkat pendidikan pelatih terhadap hasil|Dr. Komarudin, M.Pd.
0906323 belajar sepak bola di Kota Bandung Muhamad Tafaqur, M.Pd.
Ngesti Dira Harjani Pengaruh metode drill dan metode bermain terhadap|Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd.

49 1009225 hasil belajar keterampilan teknik dasar bulutangkis atlet

50 Bayu Pratama P. Gambaran tingkat kecemasan atlet dilihat dari|Drs. Rusli Ibrahim, MA.
0900857 pengalaman bertanding dalam permainan sepak bola Muhamad Tafaqur, M.Pd.
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No Nama/NIM Judul Sripsi Pembimbing Skripsi
Penerapan metode latihan hollow sprints dan pick up
51 Muh. Faz Ardiana sprints terhadap kecepatan dalam cabang olahraga sepak|Dr. Berliana, M.Pd.
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