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LAMPIRAN 1 

Konversi Z-skor dan T–skor 

 

a) Menghitung rata-rata  ( X )  

 

Nama X1 X2 Y 

Dehad 74 12 54 

Andita 77 13 54 

Azfa Aulia 79 16 53 

Alviano A 85 22 43 

Moch Zidan 83 20 59 

Yofi 

Ramadhan 
84 20 50 

Moch Noufal 80 18 53 

M. Firdaus 86 23 39 

Moch Lerfi 95 23 37 

Aji Septian 96 23 36 

Annisa 97 25 34 

Ela Aerani 85 21 40 

 

Dari tabel data mentah  diperoleh (untuk variabel X) :  

n

X
X


       

∑X =  1021 
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n  = 12 

08,85
12

1021
X  

 

b) Menghitung simpangan baku 

 
1

2






n

XXi
SD         

SD = 7,49 

c) Mengkonversikan data mentah ke dalam Z-Score dan T-Score  

Konversi Z-Score 

SD

XXi
ScoreZ


      

Xi = 86 

SD  =  7,49 

X  =  85,08 

49,7

08,8586 
 ScoreZ   =  0,12 

Konversi T-Score 

  5010 






 


SD

XXi
ScoreT     

  5010
49,7

08,8586








 
 ScoreT =  51,2 
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Dengan langkah perhitungan yang sama, konversi Z-Score dan T-Score variabel 

X dan Y dicari sehingga diperoleh harga-harga hasil konversi tersebut sebagai 

berikut: 

     

 

 

 

 

 

 

 

1 74 -1.48 35.20 12 -1.8512 31.49 54 0.9210 40.79

2 77 -1.08 39.21 13 -1.6097 33.90 54 0.9210 40.79

3 79 -0.81 41.88 16 -0.8854 41.15 53 0.8059 41.94

4 85 -0.01 49.89 22 0.5634 55.63 43 -0.3454 53.45

5 83 -0.28 47.22 20 0.0805 50.80 59 1.4966 35.03

6 84 -0.14 48.55 20 0.0805 50.80 50 0.4605 45.40

7 80 -0.68 43.21 18 -0.4024 45.98 53 0.8059 41.94

8 86 0.12 51.22 23 0.8049 58.05 39 -0.8059 58.06

9 95 1.32 63.24 23 0.8049 58.05 37 -1.0361 60.36

10 96 1.46 64.58 23 0.8049 58.05 36 -1.1512 61.51

11 97 1.59 65.91 25 1.2878 62.88 34 -1.3815 63.81

12 85 -0.01 49.89 21 0.3219 53.22 40 -0.6907 56.91

rata2 85.0833 50 19.666667 50 46 50

SD 7.4888806 10 4.1414388 10 8.6864576 10

Max 97 65.91248 25 62.877972 59 63.814607

Min 74 35.20028 12 31.487915 34 35.034175

R 23 30.7122 13 31.390057 25 28.780432

HASIL PERHITUNGAN SCORE Z-SCORE DAN T-SCORE TIAP VARIABEL 

X1 Z score T score X2 Z score T score Y Z scoreNo Resp T score 
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Lampiran 2 

Hasil Uji Normalitas Variabel Panjang Tungkai 

 

Untuk mengetahui normalitas variabel X ditempuh langkah perhitungan sebagai 

berikut : 

Data mentah variabel X, sebagai berikut : 

n =  12  SD = 10 

 =  600  X  =  50 

skor max =  65,91 

skor min =  35,71 

 



5 
 

 
Yolanda Syahputra, 2015 
KONTRIBUSI PANJANG TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS SENDI PANGGUL TERHADAP HASIL TENDANGAN 
USHIRO GERI DALAM KARATE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 

a. Mencari nilai Z skor 

Z1  =  
SD

XXi )( 
 =  

10

5020,35 
 =  - 1,48 

 Perhitungan selanjutnya menggunakan perhitungan yang sama untuk setiap 

nilai. 

b. Menentukan Nilai Z tabel F(x) dengan menggunakan tabel normal baku 

berdasarkan nilai Z skor. 

Zi tabel (- 1,48)=  0,4306 

dan F(x) = 0,5 – Zi apabila Z skor bernilai negatif, dan Zi+0,5 apabila Z skor 

bernilai positif 

F(Zi)= 0,5 – 0,4306 = 0,0694 

Dengan cara yang sama nilai Ztabel lainnya dapat dicari. 

c. Menentukan S(x) dengan rumus S(x) = f kumulatif / N 

S(z1) = 
1

12
= 0,0833, 

S(z2) = 
2

12
= 0,1667 

T Skor f Zi tabel Zi F(x) S(x) |F(x) - S(x) |

35.20 1 -1.48 0.4306 0.0694366 0.0833 0.0138967

39.21 2 -1.08 0.3599 0.1400711 0.1667 0.0265956

41.88 3 -0.81 0.2910 0.2089701 0.2500 0.0410299

43.21 4 -0.68 0.2517 0.2482522 0.3333 0.0850811

47.22 5 -0.68 0.2517 0.2482522 0.4167 0.1684144

48.55 6 -0.14 0.0557 0.44433 0.5000 0.05567

49.89 7 -0.01 0.0040 0.4960106 0.5833 0.0873227

49.89 8 -0.01 0.0040 0.4960106 0.6667 0.170656

51.22 9 0.12 0.0478 0.5477584 0.7500 0.2022416

63.24 10 1.32 0.4066 0.9065825 0.8333 0.0732492

64.58 11 1.46 0.4279 0.927855 0.9167 0.0111883

65.91 12 1.59 0.4441 0.9440826 1.0000 0.0559174

Normalitas X1
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⋮ 

S(z12) =
12

12
= 1,0000 

 

d. Menghitung harga liliefors hitung dengan rumus : 𝐿ℎ = |𝐹(𝑥) − 𝑆(𝑥)| 
𝐿ℎ1 = 0,0694 − 0,0833 = 0,0138 
Lakukan hal sama untuk setiap nilai. Dan cari nilai Liliefors terbesar sebagai 

𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔. 

𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,2022 

 

e. Menentukan Harga Liliefors tabel dengan 𝛼 = 0,05 dan N = 12 sehingga 

diperoleh pada tabel di bawah nilai 𝐿𝑡 = 0,2420 

 

Ukuran Sampel (n) 
Tarap Nyata (α) 

0,01 (99%) 0,05 (95%) 0,10 (90%) 0,15 0,20 

4 0,417 0,381 0,352 
  

5 0,405 0,337 0,315 
  

6 0,364 0,319 0,294 
  

7 0,348 0,300 0,276 
  

8 0,331 0,285 0,261 
  

9 0,311 0,271 0,249 
  

10 0,294 0,258 0,239 
  

11 0,284 0,249 0,230 
  

12 0,275 0,242 0,223 
  

13 0,268 0,234 0,214 
  

14 0,261 0,227 0,207 
  

15 0,257 0,220 0,201 
  

16 0,250 0,213 0,195 
  

17 0,254 0,206 0,289 
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f. Membuat kesimpulan 

a) Jika 𝐿ℎ < 𝐿𝑡 , maka data berdistribusi normal 

b) Jika 𝐿ℎ > 𝐿𝑡 ,maka data tidak berdistribusi normal 

 

Untuk 𝐿ℎ panjang tungkai adalah 0,2022< dari 𝐿𝑡 = 0,2420 ,Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa data varibel panjang tungkai berdistribusi normal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 
 

Hasil Uji Normalitas Variabel Fleksibilitas Sendi Panggul 

 

Untuk mengetahui normalitas variabel X2 ditempuh langkah perhitungan 

sebagai berikut: 

Data mentah variabel X2, sebagai berikut : 

18 0,239 0,200 0,184 
  

19 0,235 0,195 0,179 
  

20 0,231 0,190 0,174 
  

25 0,200 0,173 0,158 
  

30 0,187 0,161 0,144 
  

>30 (1.031)/√n (0.866)/√n (0.805)/√n 
(0.76

8)/√n  
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n =  12  SD = 10   

skor max =  62,87  X  =  50 

skor min =  31,48 

a.  Membuat tabel distribusi frekuensi 

 

 
 

b. Mencari nilai Z skor 

Z1  =  
SD

XXi )( 
 =  

10

5048,31 
 =  - 1,8512 

            

 Perhitungan selanjutnya menggunakan perhitungan yang sama untuk setiap 

nilai. 

c. Menentukan Nilai Z tabel F(x) dengan menggunakan tabel normal baku 

berdasarkan nilai Z skor. 

Zi tabel (- 1,8512)=  0,4679 

dan F(x) = 0,5 – Zi apabila Z skor bernilai negatif, dan Zi+0,5 apabila Z skor 

bernilai positif 

F(Zi)= 0,5 – 0,4679 = 0,0320 

T Skor f Zi tabel Zi F(x) S(x) |F(x) - S(x) |

31.49 1 -1.8512 0.4679 0.0320704 0.0833 0.0512629

33.90 2 -1.6097 0.4463 0.0537317 0.1667 0.112935

41.15 3 -0.8854 0.3120 0.1879705 0.2500 0.0620295

45.98 4 -0.4024 0.1563 0.3436948 0.3333 0.0103615

50.80 5 0.0805 0.0321 0.5320802 0.4167 0.1154135

50.80 6 0.0805 0.0321 0.5320802 0.5000 0.0320802

53.22 7 0.3219 0.1262 0.6262358 0.5833 0.0429024

55.63 8 0.5634 0.2134 0.7134187 0.6667 0.0467521

58.05 9 0.8049 0.2896 0.7895613 0.7500 0.0395613

58.05 10 0.8049 0.2896 0.7895613 0.8333 0.043772

58.05 11 0.8049 0.2896 0.7895613 0.9167 0.1271054

62.88 12 1.2878 0.4011 0.9010922 1.0000 0.0989078

Normalitas X2
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Dengan cara yang sama nilai Ztabel lainnya dapat dicari. 

 

d. Menentukan S(x) dengan rumus S(x) = f kumulatif / N 

S(z1) = 
1

16
= 0,0833, 

S(z2) = 
2

16
= 0,1667 

⋮ 

S(z12) =
16

16
= 1,0000 

 

e. Menghitung harga liliefors hitung dengan rumus : 𝐿ℎ = |𝐹(𝑥) − 𝑆(𝑥)| 
𝐿ℎ1 = 0,0320 − 0,0833 = 0,0512 
Lakukan hal sama untuk setiap nilai. Dan cari nilai Liliefors terbesar sebagai 

𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔. 

𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,1271 

 

f. Menentukan Harga Liliefors tabel dengan 𝛼 = 0,05 dan N = 12 sehingga 

diperoleh pada tabel di bawah nilai 𝐿𝑡 = 0,2420 

 

Ukuran Sampel (n) 
Tarap Nyata (α) 

0,01 (99%) 0,05 (95%) 0,10 (90%) 0,15 0,20 

4 0,417 0,381 0,352 
  

5 0,405 0,337 0,315 
  

6 0,364 0,319 0,294 
  

7 0,348 0,300 0,276 
  

8 0,331 0,285 0,261 
  

9 0,311 0,271 0,249 
  

10 0,294 0,258 0,239 
  

11 0,284 0,249 0,230 
  

12 0,275 0,242 0,223 
  

13 0,268 0,234 0,214 
  

14 0,261 0,227 0,207 
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g. Membuat kesimpulan 

a) Jika 𝐿ℎ < 𝐿𝑡 , maka data berdistribusi normal 

b) Jika 𝐿ℎ > 𝐿𝑡 ,maka data tidak berdistribusi normal 

Untuk 𝐿ℎ fleksibilitas sendi panggul adalah 0,1271< dari 𝐿𝑡 = 0,2420 ,Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa data varibel fleksibilitas berdistribusi normal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 0,257 0,220 0,201 
  

16 0,250 0,213 0,195 
  

17 0,254 0,206 0,289 
  

18 0,239 0,200 0,184 
  

19 0,235 0,195 0,179 
  

20 0,231 0,190 0,174 
  

25 0,200 0,173 0,158 
  

30 0,187 0,161 0,144 
  

>30 (1.031)/√n (0.866)/√n (0.805)/√n 
(0.76

8)/√n  
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Lampiran 4 

Uji Normalitas Variabel Hasil Tendangan 

 

Untuk mengetahui normalitas variabel Y ditempuh langkah perhitungan sebagai 

berikut : 

Data mentah variabel Y, sebagai berikut : 

n =  12  SD = 10   

skor max =  63,81  X  =  50 

skor min =  35,03 

a. Membuat tabel distribusi frekuensi 

 

       

b. Mencari nilai Z skor 

Z1  =  
SD

XXi )( 
 =  

10

5003,35 
 =  - 1,497 

           

 Perhitungan selanjutnya menggunakan perhitungan yang sama untuk setiap 

nilai. 

T Skor f Zi tabel Zi F(x) S(x) |F(x) - S(x) |

35.03 1 -1.497 0.4328 0.0671966 0.0833 0.0161367

40.79 2 -0.921 0.3215 0.1785252 0.1667 0.0118585

40.79 3 -0.921 0.3215 0.1785252 0.2500 0.0714748

41.94 4 -0.806 0.2899 0.2101214 0.3333 0.1232119

41.94 5 -0.806 0.2899 0.2101214 0.4167 0.2065452

45.40 6 -0.46 0.1772 0.3227581 0.5000 0.1772419

53.45 7 0.345 0.1350 0.6349528 0.5833 0.0516195

56.91 8 0.691 0.2552 0.7552172 0.6667 0.0885506

58.06 9 0.806 0.2899 0.7898786 0.7500 0.0398786

60.36 10 1.036 0.3499 0.8498989 0.8333 0.0165656

61.51 11 1.151 0.3751 0.8751339 0.9167 0.0415328

63.81 12 1.381 0.4164 0.9163605 1.0000 0.0836395

Normalitas Y
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c. MenentukanNilai Z tabel F(x) dengan menggunakan tabel normal baku 

berdasarkan nilai Z skor. 

Zi tabel (- 1,497 )=  0,4328 

dan F(x) = 0,5 – Zi apabila Z skor bernilai negatif, dan Zi+0,5 apabila Z skor 

bernilai positif 

F(Zi)= 0,5 – 0,4328 = 0,0671 

Dengan cara yang sama nilai Ztabel lainnya dapat dicari. 

d. Menentukan S(x) dengan rumus S(x) = f kumulatif / N 

S(z1) = 
1

16
= 0,0833, 

S(z2) = 
2

16
= 0,1667 

⋮ 

S(z12) =
16

16
= 1,0000 

 

e. Menghitung harga liliefors hitung dengan rumus : 𝐿ℎ = |𝐹(𝑥) − 𝑆(𝑥)| 
𝐿ℎ1 = 0,0671 − 0,0833 =  −0,0161 
Lakukan hal sama untuk setiap nilai. Dan cari nilai Liliefors terbesar sebagai 

𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔. 

𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,2065 

 

f. Menentukan Harga Liliefors tabel dengan 𝛼 = 0,05 dan N = 12 sehingga 

diperoleh pada tabel di bawah nilai 𝐿𝑡 = 0,2420 

 

Ukuran Sampel (n) 
Tarap Nyata (α) 

0,01 (99%) 0,05 (95%) 0,10 (90%) 0,15 0,20 

4 0,417 0,381 0,352 
  

5 0,405 0,337 0,315 
  

6 0,364 0,319 0,294 
  

7 0,348 0,300 0,276 
  

8 0,331 0,285 0,261 
  

9 0,311 0,271 0,249 
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g. Membuat kesimpulan 

c) Jika 𝐿ℎ < 𝐿𝑡 , maka data berdistribusi normal 

d) Jika 𝐿ℎ > 𝐿𝑡 ,maka data tidak berdistribusi normal 

Untuk 𝐿ℎ hasil tendangan adalah 0,2065< dari 𝐿𝑡 = 0,2420 ,Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa data variabel hasil tendangan penalti berdistribusi 

normal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

10 0,294 0,258 0,239 
  

11 0,284 0,249 0,230 
  

12 0,275 0,242 0,223 
  

13 0,268 0,234 0,214 
  

14 0,261 0,227 0,207 
  

15 0,257 0,220 0,201 
  

16 0,250 0,213 0,195 
  

17 0,254 0,206 0,289 
  

18 0,239 0,200 0,184 
  

19 0,235 0,195 0,179 
  

20 0,231 0,190 0,174 
  

25 0,200 0,173 0,158 
  

30 0,187 0,161 0,144 
  

>30 (1.031)/√n (0.866)/√n (0.805)/√n 
(0.76

8)/√n  
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Lampiran 5 

Menghitung Koefisien Korelasi X1 terhadap Y 

 

  2222
)(.)(.

))((.

iiii

iii

xy

YYnXXn

YXyXn
r




   

Berikut ini diberikan hasil perhitungan koefisien korelasiantara variabel panjang 

tungkai dan hasil tendangan penalti. 

n  = 12 ∑Yi = 600 

∑Xi = 600 ∑Y
2     

= 31100 

∑Xi
2
 = 31100 (∑Yi)

2 
 = 360000 

(∑Xi)
2 

=  360000 ∑XY  = 30937 

 

 
  )360000(31100.12)360000(31100.12

)600).(600(30937.12




xyr   = 0,852 

 Menghitung signifikansi t 

Langkah selanjutnya setelah diperoleh harga rxy, kemudian disubstitusikan ke 

dalam rumus studentt, dengan dk = (n -2). 

21

2

r

n
r

t
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Kriteria pengujian signifikan adalah jika hitungt > tabelt dengan taraf signifikan α = 

0,05 untuk uji dua pihak (two tail test). Jika hasil yang diperoleh di luar taraf nyata, 

maka korelasi dinyatakan tidak signifikan. 

  t = 
)1(

2
2r

nr




 = 

)852,01(

212852,0
2


 = 5,146 

 

Langkah selanjutnya setelah didapatkan nilai hitungt  korelasi variabel X1 

terhadap Y dikonsultasikan dengan tabelt . Harga tabelt  pada tingkat kepercayaan 95% 

dengan derajat kebebasan (dk) = n – 2 = 12 – 2 = 10 didapat tabelt  = 2,230. Ternyata 

hitungt > tabelt  dengan demikian harga tersebut signifikan pada tingkat kepercayaan 

95%. 

 

Uji Koefisien Determinasi 

KD = (r)
2
 . 100%    

ryx =  0,852 

KD = (0,852
2
) x 100% = 72,59 % 
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Lampiran 6 

  Menghitung Koefisien Korelasi X2 terhadap Y 

 

  2222
)(.)(.

))((.

iiii

iii

xy

YYnXXn

YXyXn
r




   

Berikut ini diberikan hasil perhitungan koefisien korelasi antara variabel 

fleksibilitas sendi panggul dan hasil tendangan ushiro geri. 

n  =  12 ∑Y     = 600 

∑X  = 600 ∑Y
2     

= 31100 

∑ (X
2
) = 31100 (∑Y)

2 
 = 360000 

(∑X)
2 

=  360000 ∑XY  = 30867 

 

 
  )360000(31100.12)360000(31100.12

)600).(600(30867.12




xyr   = 0,788 

a) Menghitung signifikansi t 

Langkah selanjutnya setelah diperoleh harga rxy, kemudian disubstitusikan ke 

dalam rumus student, dengan dk = (n -2). 
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2

r

n
r

t




      

Kriteria pengujian signifikan adalah jika hitungt > tabelt dengan taraf signifikan α = 

0,05 untuk uji dua pihak (two tail test). Jika hasil yang diperoleh di luar taraf nyata, 

maka korelasi dinyatakan tidak signifikan. 

  t = 
)1(

2
2r

nr




 = 

)788,01(

212788,0
2


 = 4,043 

 

 

Langkah selanjutnya setelah didapatkan nilai hitungt  korelasi variabel X2 

terhadap Y dikonsultasikan dengan tabelt . Harga tabelt  pada tingkat kepercayaan 95% 

dengan derajat kebebasan (dk) = n – 2 = 12 – 2 = 10 didapat tabelt  = 2,230. Ternyata 

hitungt > tabelt  dengan demikian harga tersebut signifikan pada tingkat kepercayaan 

95%. 

 

Uji Koefisien Determinasi 

KD = (r)
2
 . 100%    

ryx =  0,788 

KD = (0,788
2
) x 100% = 62,16 % 
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Lampiran 7 

Menghitung Koefisien Korelasi X1 terhadap X2 

 

  2222
)(.)(.

))((.

iiii

iii

xy

YYnXXn

YXyXn
r




   

Berikut ini diberikan hasil perhitungan koefisien korelasi antara variabel 

panjang tungkai dan fleksibilitas sendi panggul. 

n  =  12 ∑Y     = 600 

∑X  = 600 ∑Y
2     

= 31100 

∑ (X
2
) = 31100 (∑Y)

2 
 = 360000 

(∑X)
2 

=  360000 ∑XY  = 30981 

 

 
  )360000(31100.12)360000(31100.12

)600).(600(30981.12




xyr   = 0,892 
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Menghitung signifikansi t 

Langkah selanjutnya setelah diperoleh harga rxy, kemudian disubstitusikan ke 

dalam rumus student, dengan dk = (n -2). 

21

2

r

n
r

t




      

Kriteria pengujian signifikan adalah jika hitungt > tabelt dengan taraf signifikan α = 

0,05 untuk uji dua pihak (two tail test). Jika hasil yang diperoleh di luar taraf nyata, 

maka korelasi dinyatakan tidak signifikan. 

  t = 
)1(

2
2r

nr




 = 

)892,01(

212892,0
2


 =  6,240 

 

Langkah selanjutnya setelah didapatkan nilai hitungt  korelasi variabel X1 

terhadap X2 dikonsultasikan dengan tabelt . Harga tabelt  pada tingkat kepercayaan 95% 

dengan derajat kebebasan (dk) = n – 2 = 12 – 2 = 10 didapat tabelt  = 2,230. Ternyata 

hitungt > tabelt  dengan demikian harga tersebut signifikan pada tingkat kepercayaan 

95%. 

 

Uji Koefisien Determinasi 

KD = (r)
2
 . 100%    

ryx =  0,892 

KD = (0,892
2
) x 100% = 80 % 
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Lampiran 8 

     Multiple Korelasi 

 

 

 

Berikut ini diberikan hasil perhitungan koefisien korelasi secara bersama antara 

variabel panjang tungkai dan fleksibilitas terhadap hasil tendangan ushiro geri. 

𝑟𝑦1 = 0,852 

𝑟𝑦2 = 0,788 

𝑟12  = 0,892 

𝑅𝑦12 = √
(0,852)2 + (0,788)2 − 2(0,852)(0,788)(0,892)

1 − (0,892)2
 

= 0,854 

𝑅𝑦12 = √
𝑟2𝑦1 + 𝑟2𝑦2 − 2𝑟𝑦1𝑟𝑦2𝑟12

1 − 𝑟12
2  
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Menghitung signifikansi F 

F =

R
k

(1 − R)(n − k − 1)
 

 

𝑅 = 0,854 

𝑘 = 2 

𝑛 = 12 

 

Kriteria pengujian signifikan adalah jika 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔>𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙dengan taraf signifikan 

α = 0,05,. Jika hasil yang diperoleh di luar taraf nyata, maka korelasi dinyatakan tidak 

signifikan. 

𝐹 =

0,854
2

(1 − 0,854)(12 − 2 − 1)
= 26,389 

 

Langkah selanjutnya setelah didapatkan nilai 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 korelasi variabel X1 X2 

terhadap Y dikonsultasikan dengan 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙. Harga 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada tingkat kepercayaan 

95% dengan derajat kebebasan, 𝑑𝑓1 = 2, 𝑑𝑓2 = 13 didapat 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 =3,805. Ternyata 

𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔>𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 dengan demikian harga tersebut signifikan pada tingkat kepercayaan 

95%. 

 

Uji Koefisien Determinasi 

KD = (r)
2
 . 100%    

ryx =  0,854 

KD = (0,854
2
) x 100% = 72,99  
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Lampiran 9 

Tabel Critical Values Of The F Distribution 



23 
 

 
Yolanda Syahputra, 2015 
KONTRIBUSI PANJANG TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS SENDI PANGGUL TERHADAP HASIL TENDANGAN 
USHIRO GERI DALAM KARATE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 

 



24 
 

 
Yolanda Syahputra, 2015 
KONTRIBUSI PANJANG TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS SENDI PANGGUL TERHADAP HASIL TENDANGAN 
USHIRO GERI DALAM KARATE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

Lampiran 10 

  Tabel Critical Values For The t Distribution 
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Lampiran 11 

               Tabel Significance Points 
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Lampiran 12 

   Tabel Nilai Kritis L Untuk Uji Liliefors 
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    Lampiran 13 

              Tabel Nilai Z 
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    Lampiran 14 

    Tabel Nilai Distribusi t 
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    Lampiran 15 

     Dokumentasi Penelitian 

 

 

  Upacara Sebelum Tes Penelitian 
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  Pemanasan Sebelum Tes Penelitian 
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               Memberikan Pengarahan Sebelum Tes Penelitian 
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                Mengukur Panjang Tungkai 
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 Mengukur Fleksibilitas Sendi Panggul 
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  Mengukur Fleksibilitas Panggul 

 

 Mengukur Hasil Tendangan Ushiro Geri 

 

 

 

 

 Mengukur Hasil Tendangan Ushiro Geri 
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                   Lampiran 16 

Surat Keputusan Pengesahan Judul dan Penunjukan Dosen Pembimbing 
Skripsi 
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     Lampiran 17 

                    Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 18 
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Kartu Bimbingan Skripsi 



51 
 

 
Yolanda Syahputra, 2015 
KONTRIBUSI PANJANG TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS SENDI PANGGUL TERHADAP HASIL TENDANGAN 
USHIRO GERI DALAM KARATE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 



52 
 

 
Yolanda Syahputra, 2015 
KONTRIBUSI PANJANG TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS SENDI PANGGUL TERHADAP HASIL TENDANGAN 
USHIRO GERI DALAM KARATE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 



53 
 

 
Yolanda Syahputra, 2015 
KONTRIBUSI PANJANG TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS SENDI PANGGUL TERHADAP HASIL TENDANGAN 
USHIRO GERI DALAM KARATE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 

 

 
 



54 
 

 
Yolanda Syahputra, 2015 
KONTRIBUSI PANJANG TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS SENDI PANGGUL TERHADAP HASIL TENDANGAN 
USHIRO GERI DALAM KARATE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 

 

 

 



55 
 

 
Yolanda Syahputra, 2015 
KONTRIBUSI PANJANG TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS SENDI PANGGUL TERHADAP HASIL TENDANGAN 
USHIRO GERI DALAM KARATE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 


