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BAB V  

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh penggunaan teknik 

token ekonomi dalam mengurangi perilaku kekerasan pada siswa kelas VI. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan teknik token ekonomi memberikan pengaruh dalam mengurangi 

perilaku kekerasan pada siswa kelas VI, meskipun pada beberapa kategori 

perilaku kekerasan, penggunaan teknik token ekonomi tidak memberikan 

pengaruh dalam mengurangi perilaku kekerasan. Hal tersebut dapat dilihat 

dari perbandingan perolehan skor dan hasil pengamatan secara deskripsi pada 

saat sebelum dan setelah diberi perlakuan menggunakan teknik token 

ekonomi. 

Dilihat dari hasil data kualitatif bahwa perilaku kekerasan yang banyak 

ditampakkan oleh siswa sebelum diberikan perlakuan dengan teknik token 

ekonomi adalah perilaku kekerasan memukul pada teman di bagian tangan, 

badan, kepala, dan kaki, sedangkan perilaku kekerasan yang sedikit 

ditampakkan oleh siswa adalah perilaku kekerasan pemberian stigma negative 

atau julukan tidak baik dengan julukan “si alay” dan “si monyet”. Perilaku 

kekerasan yang nampak pada siswa setelah diterapkannya teknik token 

ekonomi adalah perilaku kekerasan berbicara kasar dengan kata-kata “sia”, 

sedangkan perilaku kekerasan yang tidak ditampakkan oleh siswa adalah 

perilaku kekerasan menendang yang biasanya tendangan tersebut ditujukan 

pada bagian kaki dari temannya.  

Secara keseluruhan dilihat dari hasil data kuantitatif bahwa penggunaan 

teknik token ekonomi efektif digunakan dalam mengurangi perilaku kekerasan 

pada siswa kelas VI di Madrasah Ibtidaiyah Aisyah Kota Bandung. Namun 

penggunaan teknik token ekonomi tidak memberikan pengaruh yang efektif 

pada perilaku kekerasan dengan kategori perilaku menendang dan perilaku 

mengejek. 
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B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian maka penulis merekomendasikan penelitian 

ini kepada pihak yang berkaitan dengan keadaan di lingkungan siswa yang 

dipandang perlu sebagai masukan dan tindak lanjut dari penelitian ini, maka 

penulis mengemukakan beberapa rekomendasi sebagai berikut : 

1. Bagi Guru 

Penggunaan teknik token ekonomi dapat dijadikan alternatif bagi guru 

pada pelaksanaan proses pembelajaran dalam rangka memotivasi siswa 

untuk mengurangi perilaku kekerasan dan meningkatkan minat belajar di 

dalam kelas. Pelaksanaannya dilakukan di sekolah dengan pemberian 

token atas perilaku yang diharapkan, dan token tersebut dikumpulkan 

dalam jangka waktu tertentu, kemudian dapat ditukarkan dengan benda 

atau barang yang diinginkan atau dibutuhkan oleh anak. 

2. Bagi Orang Tua 

Penggunaan teknik token ekonomi dapat dijadikan solusi bagi orang tua 

dalam menangani perilaku kekerasan yang ditimbulkan oleh anak di 

rumah, dan dapat menjadi suatu metode yang bias membantu untuk 

menurunkan perilaku kekerasan dan meningkatkan minat belajar di rumah. 

Pelaksanaannya dilakukan di rumah dengan pemberian token atas perilaku 

yang diharapkan, dan token tersebut dikumpulkan dalam jangka waktu 

tertentu, kemudian dapat ditukarkan dengan benda atau barang yang 

diinginkan atau dibutuhkan oleh anak. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat menjadi suatu gambaran dalam meneliti hal-hal baru di dunia 

pendidikan terkait dengan penggunaan teknik token ekonomi dan dapat 

membandingkan beberapa pendekatan pada modifikasi perilaku untuk 

mengetahui pengaruh dari masing-masing pendekatan. 

 

 


