DAFTAR ISI

Halaman
ABSRTRAK . e i
KATA PENGANTAR ..ottt i
UCAPAN TERIMA KASIH ..o iii
DYVl WAV S 3 1] I oy . S vi
DAFTARTABEE ... L . 0.5 S VL8 . oo, vii
DAFTAR GAMBAR ..ot viii
DAFTAR LAMPIRAN .ot sb s iX
BAB I : PENDAHULUAN
AL Latar BelaKang ......oooeoioiiiiiie s 1
B. Rumusan Masalah ...........ccccooioiiiiiiieie e 3
C. Tujuan Penelitian ... oot e |
D. Manfaat PENEITIAN ...........ooieiiieiiiieiienie e sreenne e ensnaenees 4
E. ANQQAPAN DASAN ......iiiiiiiiiiieiiiieiiie e sieeesiee e te s snbee s ssaeesssbeessnneesanaeeenbreesrns 4
F.  Batasan PENEltIan ........ccc..oooveiieriiiieiicce ittt nne e 5
BAB Il : KAJIAN PUSTAKA
A. Zat GizINg". i .. B ... 7
WPengert R T— S ——— ... ... .. /... 7
2. Jenis Zat GIZI...........commmtL . DT s oo vesnnsse oo 0 oo een 7
B.  KarbOIAral ...... oo bbb 8
1. Pengertian Karbohidrat ...t 8
2. Fungsi KarDONIAIAL c.....o..oveiiieiieiiieiee et 9
C. Protein ... Y. F % B B . Q. 10
1. Pengertian ProteIN .........cocooiiiiiiieie st 10
2. FUNQGSE PrOteIN ..ottt 11
D. LMK .ot raeae s 12
1. Pengertian Lemak ........c.covviiieiiiciie e 12
2. FUNQGST LEMAK ..o 13
E.  AKEVITAS FISIK .oeoiiiiiiie i 14
1. Pengertian AKLIVItas FISIK .........ccccceiiveiiiiniiec e 14
2. JeNiS AKLIVITAS FISIK .....cooviiiiiiiiieiie e 14
F.  KeDUtUNan ENEIQI ....c.oieeiiiiiiieiiee et 16
G.  ASUPAN ZAL GUZI ceeveeiiieiiiie ittt 17

Ninoy Yudhistya Sulistiyono, 2013
Gambaran Asupan Zat Gizi Dan Aktivitas Fisik Mahasiswa Ilmu Keolahragaan
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



BAB Il : METODE PENELITIAN

A. Populasi Dan SAMPEl ..o 19
L. POPUIBST .o 19
2. SAMPEL .o 19
B. Metode Penelitian .........cccooiiiiiiiiiesee e 20
C. Definisi Operasional ...........ccccveieiieeieiie e 22
D. Instrument PENElitian ..........cocoiiiiiiiiiiee e 23
E. Teknik Pengumpulan Data .....cccooiiiiiiiinnnne e 25
F.  Uji Coba INSLIUMEN ...coiviiiieeiiicieciee sk 25
G. Teknik Pengolahan dan Analisis Data ..........c.coieivriieeiiirenence e 27
1. Teknik Pengolahan Data..........ccccovverierineneiiiisiiieiiee s e 27
2. Teknik ANAlISIS DAla ........ccccereerieiieiieieiieseesie s sat e neas 28

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Pengolahan Data ..........ccoeiiiiiiiicc et 30
B.  HaSil PENEHTIAN ....ooveiiieiieie s 31
1. Biodata SAMPEL.......cccoeeiiiiieiiee st 31
2. Gambaran ASUPAN Zat GIZI.........c.coeieieieiininieceeeee e 32
3. Jenis AKLIVILAS FISIK .....ccoiviiiiiiiiieieie et 34
4. Gambaran Kebutuhan ENergi .........cccceoeieiinin it 34
C. DIiSKUSI PENEIMUAN .....ovveiieiieieie ittt ibe e sneaneensessesnesne e s e ens 36

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN i 39
B. Saran ... i . .. ............ 40
DAFRAR BUB TARGEEE.... . s, . ..o ... ... 42

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Ninoy Yudhistya Sulistiyono, 2013
Gambaran Asupan Zat Gizi Dan Aktivitas Fisik Mahasiswa Ilmu Keolahragaan
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



