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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data yang telah diuraikan pada 

bab IV, dapat dijabarkan kesimpulan dari hasil penelitian yang dilakukan adalah 

gambaran perilaku sosial atlet puteri cabang olahraga futsal pada mahasiswa yang 

mengikuti UKM futsal puteri UPI Bandung memiliki perilaku sosial yang baik.  

B. Rekomendasi  

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis memberikan rekomendasi yang 

dapat  dipertimbangkan sebagai berikut: 

1. Bagi pihak Universitas diharapkan lebih bisa memberikan perhatian terhadap 

minat dan bakat mahasiswa dalam pengembangan perilaku sosial yang 

dibentuk melalui unit kegiatan mahasiswa. 

2. Bagi para pelatih atau pembina cabang olahraga khususnya olahraga futsal, 

hendaknya mampu memahami dan menangani mahasiswa dalam membuat 

program yang menarik bagi perkembangan perilaku sosial mahasiswa sebagai 

bekal mereka untuk menjadi manusia yang seutuhnya yang berprilaku positif 

dan baik. 

3. Bagi para mahasiswa pada umumnya, dan khususnya mahasiswa yang 

mengikuti UKM futsal penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat dalam 

perkembangan perilaku sosial mereka di lingkungan masyarakat. 

4. Berkaitan dengan penelitian ini yang penulis lakukan, sebaiknya diadakan 

penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih banyak dan 

representative serta didasari oleh kajian teori yang lebih mendalam, sehingga 

hasilnya akan memberikan gambaran lebih nyata terhadap perilaku sosial atlet 

puteri cabang olahraga futsal pada mahasiswa yang mengikuti UKM futsal 

puteri UPI Bandung. 


