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BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian “Efektivitas Penggunaan Alat Bantu Reaksi
Gerakan Tangan bagi Kaum Disabilitas” di SLB BC Fadhilah Cipacing, dapat ditarik
beberapa simpulan yang ingin dikemukakan yaitu sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil pengujian penguasaan reaksi siswa disabilitas terhadap
penggunaan alat, terlihat peningkatan hasil penguasaan reaksi siswa dari
pengujian awal hingga pengujian akhir reaksi non lokomotor siswa dalam
permainan sederhana dengan nilai N-Gain secara keseluruhan sebesar 68,4%
dengan kategori sedang.

2. Efektivitas penggunaan alat bantu reaksi gerakan tangan bagi kaum disabilitas
ini dalam penggunaannya membantu tingkat penguasaan reaksi siswa dalam
materi gerak dasar non lokomotor. Berdasarkan hasil pengujian diperoleh
rata-rata nilai siswa sebesar 8,8 dengan keterangan baik. Dengan demikian,
Media alat bantu reaksi gerakan tangan bagi kaum disabilitas ini efektif dalam
pembelajaran pendidikan jasmani adaptif di SLB BC Fadhilah.

5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian di atas, maka terdapat beberapa

saran-saran yang ingin peneliti sampaikan yaitu:

1. Warna dan tombol pada alat lebih ditambahkan lagi agar siswa lebih banyak
mengenal warna. Kemudian petunjuk atau arahan yang diberikan dalam
penggunaan alat lebih disederhanakan lagi.

2. Penggunaan media berupa alat di SLB harus ditingkatkan, mengingat
pembelajaran di SLB ini masih minim alat bantu untuk siswa-siswanya.

3. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilaksanakannya penelitian yang lebih luar
atau secara meluas dengan topik yang sama hanya saja dengan sampel dengan
berbagai kelainan. Hal ini bertujuan agar penelitiannya memberikan hasil

yang lebih konkret dan lebih umum.
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