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Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani, khususnya pembelajaran 

permainan bola tangan dibutuhkan sebuah strategi atau model pembelajaran 

yang tepat agar hasil belajar dapat tercapai secara maksimal. Salah satunya yaitu 

model pendekatan taktis, didalam penerapannya yaitu dengan cara menerapkan 

metode belajar dalam situasi bermain. Pembelajaran permainan bola tangan 

diberikan secara menarik dan tidak membosankan, karena tugas gerak 

disesuaikan dengan tingkat kemampuan siswa dalam menerima tugas. Dalam 

proses pembelajaran melalui pendekatan taktis, selain mengembangkan aspek 

kognitif dan psikomotor, siswa juga diharapkan dapat mengembangkan aspek 

afektif yang didapat dalam permainan bola tangan, seperti nilai-nilai kerjasama 

yang merupakan salah satu aspek penting didalam tim. Metode penelitian yang 

digunakan yaitu metode eksperimen. Dasar penggunaan metode ini yaitu, untuk 

melakukan percobaan terhadap sesuatu hal yang akan diketahui pengaruh dan 

akibat dari perlakuan atau treetment yang dilakukan. Populasi dan sampel yaitu 

siswa yang mengikuti kegiatan ektrakurikuler bola tangan di SMAN 15 

Bandung. Teknik pengambilan sampel yaitu Total Sampling, sebanyak 30 orang. 

Instrumen penelitian yang digunakan yaitu Observasi Nilai Kerjasama, Tes 

Keterampilan Bermain Bola Tangan dan Tes Teknik Dasar Bola Tangan. Hasil 

pengolahan data dan analisis data yang dilakukan menggunakan Software SPSS 

v.20 dengan p-value ≤ 0,05, yaitu 0,001 ≤ 0,005 untuk hasil belajar, 0,000 ≤ 

0,005 untuk nilai kerjasama. Kesimpulannya adalah pendekatan taktis 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar dan pertumbuhan 

nilai-nilai kerjasama dalam permainan bola tangan di SMA Negeri 15 Bandung. 
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In the process of study of physical education especially the study of handball 

needs a strategy or an appropriate learning model in order that the result can be 

achieved optimally. One of them is the tactical approach model, and the 

application is to apply the methods of learning in a playing situation. The lesson 

of handball is given in an interesting and not boring, because of the motion task 

tailored to the ability level of student in accepting the task. In the process of 

learning through the tactical approach model, in addition to develop cognitive and 

psychomotor aspect, students are also expected to develop affective aspect 

obtained in the game of handball, as cooperation is an important aspect in a team. 

The research method was using experimental method. The basic user of this 

method is to conduct a trial against a thing to note the influence and effect of 

treatment and the act that is used. The population and sampling were the students 

who follows the handball extracurricular in SMAN 15 Bandung. The technique of 

sampling used the result sampling of 30 students. The research instrument is the 

observation values cooperation, skill test of handball, and basic technique test of 

handball. The result of processing and data analysis using software SPSS v.20 

with p-value 0,05 is for 0,001 ≤ 0,05 for learning result and 0,000 ≤ 0,05 for the 

value of cooperation. The conclusion is a tactical approach to a significant 

influence on the result of learning and the growth of values the cooperation in 

game of handball in SMAN 15 Bandung. 
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