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BAB  I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Penelitian 

Somantridansujana (2009, hlm. 10) berpendapatbahwaPermainan bola 

volimerupakansalahsatupermainan yang sangat di 

gemariolehmasyarakatmulaidarimasyarakatpedesaansampaimasyarakatperkotaan.

Padamasapendidikansekaranginipendidikanjasmaniitusangatlahpentinguntukmem

berikanpembelajaransecaralangsungkepadapesertadidikdalam proses 

pembelajaranaktivitasjasmani. 

Pendidikanjasmanijugamempunyaitujuanuntukpertumbuhandanperkembanganjas

mani, emosional, karakter, dansosial yang 

nantiakanmempengaruhiperkembangankemampuangerakdasar,disampingitujugap

endidikanjasmanimenanamkannilaisikap, danmengajarkanpolahidupsehat. 

Permainan bola volimerupakan “cabangolahragapermainan yang 

dimainkanolehduagrupberlawanan” (Nugraha, 2010, hlm. 21).Permainan bola 

voliinibanyakdigemariolehsemuakalangan.Hal 

tersebutdapatdilihatdariantusiasnyamasyarakatuntukmenyaksikanpertandingan 

bola voli, baikantarsekolah,antarklubmaupunantarnegaradalam even-even 

pertandinganinternasional, 

danmenyaksikannyabaiklangsungmaupunmelaluitayangantelevisi. Adapun 

pengertian permainan bola voli menurut Subroto dan Yudiana(2010, hlm. 25) 

berpendapat bahwa permainan bola voli adalah permainan beregu yang menuntut 

adanya kerjasama dan saling pengertian dari masing-masing anggpta regu. 

Banyakfaktor yang mempengaruhikemampuanpemain bola 

voliyaknidiantaranyafaktorfisik, baiksecaraanatomismaupunfungsional.Yang 

dimaksudsecaraanatomisyaituukuranpanjanglengan, 

sedangkansecarafungsionalyaitukemampuanlengandalamhaldayaledakototnya 

(power). 

“Hubunganantarabesarnyakekuatan, 

kecepatandandayatahansebagaitigakomponenutamadalammengembangkankemam

puanbiomotortergantungkepadakekhususan program latihan yang dijalankan” 
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(Ruswan, 2010, hlm. 61).Sehinggakondisifisikkekuatan (power) 

lengansangatmenentukanuntukkeberhasilanservis bawahini.Servisbawah yang 

dilakukanolehseorangatletakanberakhirpadabagianlengan, 

sehinggapukulanservismenjadikerasdanterarah. MenurutKurniawan (2011, hlm. 

48) “Lenganseorangatlet bola 

voliharusmemilikikondisifisikkekuatandankecepatan”.Sehinggaaspekkekuatan 

(power) lengandankecepatan yang 

dapatmenentukantingkatkeberhasilanseorangpemaindalammelakukanservis bawah 

dankecepataninidipengaruhiolehpanjangnyalenganseseorang. 

Kemampuanservisdalam bola volimerupakanelemendasar yang 

mestidimilikibagiparapemaindisampingteknik-teknik yang 

lainnya.Adapunteknikservisdalam bola volidiantaranyaservisbawah, servisatasdan 

jumping 

servis.Dalamtingkatananakusiasekolahdasarkebanyakanmenggunakanservisbawah

danservisatas. Namununtuk pemulasebaiknya di berikanservisbawahkarenatenaga 

yang di butuhkantidakterlalubesardangerakannyalebihmudah. 

Padasaatmelihatkemampuanservispadapembelajaran bola 

volidarisetiapindividukadang-kadangkualitasnyasama, atauberbeda. Sama hal nya 

dengan panjang lengan, hampir setiap pemain voli memiliki panjang lengan yang 

berbeda. Namun yang menjadi ketertarikan secara khusus yaitu ada pemain yang 

panjang lengannya lebih pendek dari pemain lainnya tapi kemampuan servisnya 

bagus. Hal tersebutdimungkinkankarenapemaintersebutmemilikipowerlengan 

yang baiksebagaidukunganpadasaatmemukul bola.Sebaliknyaadapemain yang 

power lengannya di bawah rata-rata, tetapikemampuanservisnyabagus.Hal 

tersebutdimungkinkankarenapemaintersebutmemilikipanjanglengan yang 

baiksebagaidukungansaatmemukul bola.Dari 

hasilpengamatantersebuttimbulahmasalahyaituapakahhasilservis bawah bola 

volitersebutdikarenakandukungandaripowerlenganataupunpanjanglengan?Pertany

aantersebutmembuat rasa 

penasaranpenulisuntukmenelitinya.Penelitiantersebutakandilakukanpadatim bola 

voli SD Negeri Tanjungjaya Kecamatan Tanjung siang Kabupaten Subang, 

denganalasan SD tersebutmerupakan SD yang ditunjukuntukmelakukan Program 
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PengalamanLapangan (PPL UPI). Berdasarkanpadaalasan-alasantersebut di 

ataspenulisakanmerealisasikannyakedalamjudul 

“KontribusiPowerLengandanPanjangLenganterhadapServisBawah Bola Voli”. 

Berdasarkanpengamatanpenelitidilapangankenyataan yang 

tidakdapatdipungkiribahwapembelajaran penjas di 

sekolahterkadangkurangdiminatiolehsiswa, ditambahdengan guru 

pendidikanjasmanimengajardengangayamonotondankurangbervariasi, 

olehkarenanyasiswaakancepatbosandanmalasberakaktivitaspembelajaran penjas. 

Begitujuga waktu pembelajaran permainan bola voli dalam pembelajaran servis 

bawah aktifitas siswa yang terlihat adalah sebagian siswa memperhatikan dan 

melakukan gerakan yang di intruksikan guru, namun sebagian siswa memilih 

bermain bola kaki, ada juga yang malu-malu karena tidak bisa melakukan servis 

bawah bola voli dan di tertawakan oleh teman-temannya serta siswa 

melakukannya dengan terpaksa. Para peserta didik beranggapan bahwa permainan 

voli itu membosankan karena takut akan guru tanpa dibarengi dengan motivasi, 

dapatdiidentifikasipermasalahan yang berkaitandenganservis bawah bola 

volimelaluistudideskriptifmengenaikontribusipowerlengandanpanjanglenganterha

dapservisbawah bola voli. 

 

B. RumusanMasalahPenelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka penulis merumuskan 

masalah sebagai berikut : 

1. Apakah panjang lengan memiliki kontribusi berarti terhadap kemampuan 

servis bawah bola voli ? 

2. Apakah power lengan memiliki kontribusi berarti terhadap kemampuan servis 

bawah bola voli? 

3. Apakah panjang lengan dan power lengan memiliki kontribusi berarti 

terhadap kemampuan servis bawah bola voli ? 

4. Mana yang lebih signifikan kontribusinya panjang lengan dan power lengan 

terhadap kemampuan servis bawah bola voli? 

 

C. TujuanPenelitian 
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Setiap penelitian sudah dipastikan memiliki tujuan. Demikian pula 

penelitian yang dilaksanakan penulis mempuyai tujuan sebagai berikut. 

1. Untuk mengetahui ada tidaknya kontribusi panjang lengan terhadap hasil 

servis bawah bola voli . 

2. Untuk mengetahui ada tidaknya kontribusipower lengan terhadap hasil servis 

bawah bola voli. 

3. Untuk mengetahui ada tidaknya kontribusi panjang lengan dan power lengan 

terhadap hasil servis bawah bola voli. 

4. Untuk mengetahui besarnya perbedaan kontribusi panjang lengan dan power 

lengan terhadap hasil servis bawah bola voli. 

 

D. ManfaatPenelitian 

Dari hasilpenelitian yang 

dilakukanolehpenelitidiharapkandapatbermanfaatbagiberbagaiaspek, diantaranya: 

1. Dari segiteori 

Diharapkan agar 

penelitianinidapatmemberikansumbangankeilmuandalamduniapermainan bola 

volisertasebagaiperkembangandariteori-teori yang telahditelitisebelumnya. 

2. Dari segikebijakan 

Bagipendidikan formal dan non formal 

dalammelakukanseleksiatletsebagaigenerasipenerussepertiapa yang 

ditulisdalamlatarbelakangmasalah, bahwapencarianatlet bola voli yang 

berpotensikurangmemperhatikanaspek-aspeksecarateoritis. 

Olehkarenaitudengandiadakannyapenelitianinidiharapkanmenjadisebuahkebijakan

dalammemilihdanmenentukanpembibitanatlet bola voli yang baik, 

baiksecarateoritismaupunsecarafaktual.Adapunpermasalahanbiladibiarkan, 

makadalammelakukanseleksiatlet bola 

voliakanpenelitinilaiakanberdampakpadaketidakefektifandanketidakefisienanpemi

lihanbibitsampaipadatingkatmaksimal. 

3. Dari segipraktik 
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Dari segipraktik, dapatmemusatkanteori-teoridalampermainan bola voli, 

servis bawah,power lengan, 

danpanjanglengansertakontribusiantarvariabel.Gunamengetahuiketerkaitanantara: 

a. Kontribusi powerlenganterhadapservisbawah bola voli. 

b. Kontribusi panjanglenganterhadapservis bawah bola voli. 

c. Kontribusi power lengan dan panjang lenganterhadapservisbawah bola voli. 

 

 

 

4. Dari segiisusertaaksisosial 

a. Diharapkan dapat memberi kontribusi positif dalam mengembangkan 

pemilihan atlet-atlet bola voli dan meningkatkan efektivitas dan efisiensi dalam 

proses pembelajaran ekstra kurikuler di Sekolah Dasar. 

b. Dokumen hasil penelitian dijadikan sebagai refrensi baik pembelajaran di jam 

pelajaran pendidikan jasmani maupun ekstra kurikuler di sekolah dasar. 

c. Hasil-hasil dari penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat dalam rangka 

penambahan sumber keilmuan, untuk melahirkan referensi baru bagi dunia 

kepenjasan dan khususnya bagi UPI PGSD Pendidikan Jasmani Kampus 

Sumedang. 

d. Diharapkan dapat menjadi bahan refrensi untuk melakukan penelitian 

berikutnya. 

 

E. StrukturOrganisasiSkripsi 

Dalampenelitian yang berjudul “Kontribusi Power 

LengandanPanjangLenganTerhadapServisbawah Bola Voli” terdiridari lima Bab 

pembahasan yang terdiridari Bab I (Pendahuluan), Bab II (KajianPustaka), Bab III 

(MetodePenelitian), Bab IV (HasilPenelitiandanPembahasan) dan Bab V 

(SimpulandanRekomendasi).  

Dalam Bab I (Pendahuluan) membahaspoin-

poinberupalatarbelakangpenelitian, identifikasimasalah, rumusanmasalah, 

tujuanpenelitian, manfaatpenelitian, dansrtukturorganisasi. Bab II (KajianPustaka) 

membahaspoin-poinkajianteoritisberupahakikatpendidikanjasmani, pengertian 
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bola voli, komponen-komponen bola voli, servisbawah bola voli, 

perandankontribusipower lenganterhadapservisbawah bola voli, 

perandankontribusipanjanglenganterhadapservisbawah bola voli. 

Poinberikutnyamembahaspenelitian yang relevan, kerangkaberpikir, 

anggapandasar, danhipotesis.Bab III (MetodePenelitian) membahaspoin-

poinberupalokasi, sampel, danwaktupenelitian, desainpenelitian, 

metodepenelitian, definisioperasional, instrumenpenelitian, proses 

pengembanganinstrumen, teknikpengumpulan data, dananalisis data.Bab IV 

(HasilPenelitiandanPembahasan) membahaspoin-poinberupaPengumpulanData, 

HasilPengumpulan, Pengolahan Data, AnalisisdanHasilPengolahan Data, 

danPembahasan. Bab V (SimpulandanRekomendasi). 

Dari deskripsistrukturorganisasiskripsikontribusipower lengan, 

danpenjanglenganterhadapservis bawah bola voli, 

dapatdigambarkandenganstrukturorganisasiskripsi yang dapatdilihatpadagambar 

1.1. 
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