Daftar Isi

Pernyataan keaslian tesis ..o i
Kata Pengantar e i
Ucapan terima Kasin . il
ADSEraK v
Daftar Tabel ix
Daftar Gambar X
Daftar Lampiran Xi

BAB 1 PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ...................... 1
B. Masalah Penelitian ... 6
C. Tujuan Penelitian .. 6
D. Manfaat Penelitian ... ... 7
E. Batasan Penelitian ... ... 7

BAB Il KAJIAN TEORI, KERANGKA BERPIKIR DAN HIPOTESIS

A. KAJIAN TEORI

1. Hakikat Pendekatan Pembelajaran ..., 9
2. Hakikat Pendekatan Pembelajaran Langsung ......................... 10
3. Hakikat Pendekatan Pembelajaran Tidak Langsung..... ............... 13
4. Hakikat Motor Ability P SRPRR .
5. Hakikat Permainan Bolavoli ... 20
B. HASIL PENELITIAN TERDHULU...............c.coviiiiiiiiien, 20
C. HIPOTESIS

1. ASUMSE Dasar ..o 24
2. HIPOTESIS e 30

BAB Il PROSEDUR PENELITIAN

Yudhi Kharisma , 2015
PENGARUH PEND EKATAN PEMBELAJARAN DAN MOTOR ABILITY TERHAD AP HASIL KETERAMPILAN BOLAVOLI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



A. Metode Penelitian ... 32
B. Populsi dan Sampel ... 32
C. Definisi Operasional — .........cooiiiiiiiii e, 35
D. Instrumen Penelitian ... ..., 36
E. Validitas Penelitian ... 41
F. Desain Penelitian ... 42
G. Analisis Data 44

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian ..., 47
1. Deskriptif Data .......ccoovviriiiiiiiiii e 47
2. Uji Normalitas .. ......oooiiii e 47
3. Uji HOmogenitas oo 48
4. Pengujian HIPOTESIS. .. o.vvuriintit ittt eee aas 48
B. Pembahasan Hasil Penelitian...........................cooooiii L. 52

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A Ksimpulan 59
B. Implikasi e, 59
C. Saran 61

Daftar Pustaka
Lampiran
Daftar Riwayat Hidup

Yudhi Kharisma , 2015
PENGARUH PEND EKATAN PEMBELAJARAN DAN MOTOR ABILITY TERHAD AP HASIL KETERAMPILAN BOLAVOLI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Daftar Tabel

Tabel 2.1. Langkah-langkah Pendekatan Pengajaran Langsung .................... 12
Tabel 2.2. Langkah-langkah Pendekatan Pengajaran Tidak Langsung ............ 17
Tabel 3.1. Hasil Undian Pembagian Kelompok Motor Ability....................... 35
Tabel 3.2. Jadwal Penelitian ... ... o 39
Tabel 3.3. Desain Penelitian Faktorial 2 X2 .........ccoooiiiiiiiiiiiiiie 43
Tabel 3.4. Sampel Kedua Kelompok Penelitian..................cccoooviiiiiiinn. 44
Tabel 4.1. Deskriftif Data Penelitian ... 47
Tabel 4.2. Perhitungan Uji Normalitas ..., 47
Tabel 4.3. Perhitungan Uji Homogenitas — ..........ocooiiiiiiiiii e, 48
Tabel 4.4. Perhitungan Anova Dua Jalur ..., 49
Tabel 4.5. Nilai Rata-rata Pendekatan Pembelajaran dan Motor Ability............ 50

Yudhi Kharisma , 2015
PENGARUH PEND EKATAN PEMBELAJARAN DAN MOTOR ABILITY TERHAD AP HASIL KETERAMPILAN BOLAVOLI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Daftar Gambar

Gambar 3.1. TES SEIVIS oot 37
Gambar 3.2. Tes Passing Bawah................ooiiiiiiiiiiii 38
Gambar 4.1. Interaksi Antara Pendekatan Pembelajaran dengan Motor Ability
Terhadap Keterampilan Teknik Dasar Bolavoili........................52

Yudhi Kharisma , 2015
PENGARUH PEND EKATAN PEMBELAJARAN DAN MOTOR ABILITY TERHAD AP HASIL KETERAMPILAN BOLAVOLI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Daftar Lampiran

Lampiran A Skenario Pembelajaran Tidak Langsung ......................ocoeeene. 64
Lampiran A Skenario Pembelajaran Langsung.................c.ocooiiiiiiiinen. 72
Lampiran A RPP Servis Bawah Pembelajaran Tidak Langsung..................... 78
Lampiran A RPP Passing Bawah Pembelajaran Tidak Langsung................... 87
Lampiran A RPP Servis Bawah Pembelajaran Langsung............................ 96
Lampiran A RPP Passing Bawah Pembelajaran Langsung......................... 105
Lampiran B Teknik Passing Bawah ................cooiiiiiiiiiin, 115
Lampiran B Teknik Servis Bawah ... ... 116
Lampiran C.1 Hasil Tes Motor Ability..............ocooiiiiii e, 119
Lampiran C.2 Pembagian Kelas Penelitian ..................cooiiiiiiinn.. 120
Lampiran C.3 Data Keterampilan Bolavoli Pre-Test dan Post-test.................122

Yudhi Kharisma , 2015
PENGARUH PEND EKATAN PEMBELAJARAN DAN MOTOR ABILITY TERHAD AP HASIL KETERAMPILAN BOLAVOLI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Lampiran C.4. Deskriptif Data...........cccooeiiiiiiiiiiii e, 124

Lampiran C.5 Penghitungan Uji Normalitas....................ccooiieiiiiiinin... 125
Lampiran C.6 Penghitungan Uji Homogenitas .................cccooeviininiinnnnnnn. 126
Lampiran C.7 Penghitungan Anava Dua Jalur ......................ocooiiiinini, 127

Surat Keputusan Pengesahan Judul Tesis dan Dosen Pembimbing..................
Surat Izin Mengadakan Penelitian di Lapangan......................oooiiiiiin..

Surat Rekomedasi dari Pihak Pengurus yang Diteliti...........................e..l

Yudhi Kharisma , 2015
PENGARUH PEND EKATAN PEMBELAJARAN DAN MOTOR ABILITY TERHAD AP HASIL KETERAMPILAN BOLAVOLI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



