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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan kesimpulan penelitian modifikasi pembelajaran aktivitas permainan 

bolavoli dalam upaya meningkatkan motivasi belajar siswa, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. motivasi siswa berdasarkan aktivitas selama mengikuti pembelajaran siklus I dan 

II meningkat. Pada siklus I aktivitas siswa hanya mencapai 51%. Hasil ini 

menunjukan bahwa aktivitas siswa pada siklus I relative masih kurang atau belum 

maksimal. Hal ini dikarenakan siswa belum terbiasa mengikuti pembelajaran 

dengan modifikasi pemblejaran. Siklus II aktivitas siswa meningkat menjasi 66%, 

pada siklus II siswa sudah mulai terbiasa mengikuti pembelajaran. Berdasarkan 

hasil pengolahan lembar observasi siswa maka penulis dapat mengatakan bahwa 

motivasi siswa berdasarkan lembar aktivitas belajar siswa meningkat selama 

mengikuti pembelajaran, dikarenakan siswa dituntut untuk lebih aktif dalam 

pembelajaran. 

2. Respon siswa positif terhadap pembelajaran diantaranya karena siswa diberi 

kebebasan dan keleluasaan untuk beraktivitas seperti siswa melihat selintas 

dengan cepat dan dapat memulai dengan melakukan kegiatan aktivitas permainan 

bolavoli, siswa dengan leluasa bertanya ketika ada materi yang tidak dimengerti, 

siswa mempraktikan kembali materi persiapan seangan dan mencetak skor 

1.  Implikasi Hasil Penelitian  

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat diindentifikasi bahwa minat dan 

motivasi siswa kelas V merupakan factor utama terhadap pelaksanaan kegiatan 

pembelajaran aktivitas permainan bolavoli berjalan dengan lancer. 
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Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan beberapa implikasi dari hasil 

penelitian ini, antara lain: 

1. Timbulnya kesadaran guru dalam memperbaiki kualitas pembelajaran yang 

telah dilaksanakan, terutama materi pembelajaran aktivitas permainan 

bolavoli dengan lebih menyenangkan. 

2. Untuk mendapatkan hasil pembelajaran yang optimal, diperlukan sarana dan 

prasarana yang memadai. 

3. Ketika materi pembelajaran sedang berlangsung, siswa harus memiliki 

motivasi untuk melakukan dan mengikuti secara sungguh-sungguh bukan 

hanya rasa senang bermain bolavoli. 

2. Keterbatasan Penelitian 

Walaupun dalam penelitian ini telah berhasil meningkatkan motivasi siswa 

kelas V SD Negeri Toblong 1 Majalaya terhadap kegitan pembelajaran aktivitas 

pembelajaran bolavoli, bukan berarti penelitian ini terlepas dari segala keterbatasan 

yang ada. Adapun keterbatasan yang dimaksud sebagai berikut: 

1. Terbatasnya waktu, peneliti kecil memberikan penjelasan dalam pengambilan 

data, sehingga akan berpengaruh pada data yang diperroleh. 

2. Terbatasnya biaya dalam penelitian sehinggga belum bias mencakup 

jangkauan generalisai penelitian yang lebih luas 

3. Terbatasnya pengetahuan peneliti terhadap karakteristik siswa kelas V pada 

setiap individunya, sehingga hasil belum bias mewakilkan isi dari motivasi 

siswa yang sesungguhnya. 

B. Saran-saran  

  Berdasarkan kesimpulan di atas, saran yang dapat disampaikan diantaranya: 

1. Bagi Guru 
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Diharapkan lebih dapat mengoptimalkan jam pelajaran pendidikan jasmani 

agar jam pelajaran yang relative singkat tersebut dapat memberikan manfaat 

dan tujuannya dapat tercapai 

 

2. Bagi Siswa 

Diharapkan siswa dapat meningkatkan keterampilan dasar bolavoli dengan 

mengikuti materi pembelajaran dengan sungguh-sungguh. Meningkatkan 

motivasi dan juga memahami tentang aktivitas permainan bolavoli itu sendiri.  

3. Bagi Sekolah 

Diharapkan bagi pihak sekolah untuk memperbaiki sarana dan prasarana agar 

menjadi layak untuk materi pembelajaran,. 


