ABSTRAK ...,
KATA PENGANTAR........

DAFTAR ISI

UCAPAN TERIMAKASIH. ...

DAFTARISI......ccooi
DAFTAR TABEL ..............
DAFTAR GAMBAR..........
DAFTAR LAMPIRAN.......

BAB | PENDAHULUAN....

A. Latar Belakang.........
B. Rumusan Masalah....
C. Tujuan Penelitian .....
D. Manfaat Penelitian ...

BAB I KAJIAN PUSTAKA ...

A. Permainan Bola Tangan ..........cccccoveiiiiiiic i s
1. Sejarah Permainan Bola Tangan ............ccccoecviveeieeieinennen.
2. Permainan Bola Tangan di Indonesia ..........c.ccccoeveiveeienen.

B. Keterampilan Teknik

Dasar Bola Tangan..........ccoccvvveeeieeinennen

1. BoElEE... . e s .
2. Menangkap Bola ..........cccoiiiiiiiiiii
3. Mengoper Bola (PaSSING) ....ccvvrerreeeeeiiiesiesiesiesiesseeeenees
4, Menggiring DOIA ......ccouerieieiie i
5. Menembak (SNOOtING) ......oveovviieeeeiiierie s
C. PEIMAINAN.c..cii it e e bt e et

D. Model Permainan Ha
1. Ten Ball (10 bola)
2. End Zone Ball ......
3. Tree Mat Ball .......
4. Circle Ball ............
5. Window Ball ........
6. Wall Ball ..............

nd Ball Like Games .........ccoeeevvvveciiinnnn..

E. Model Pengembangan Permainan Hand Ball .........................

1. GapBall ...............
2. Rebound Ball........

Firnanda Maulana, 2013

Vi

[

o o1 B~

10
11
11
11
11
12
12
12
13
13
14
14
14
15
15
16
16
17

Model Permainan Gap Ball Dan Rebound Ball Untuk Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola

Tangan
Universitas Pendidikan Indonesia

repository.upi.edu



F. Keterampilan Gerak Dasar..........c.ccoovveieieienencncse e 19

G. Kerangka PEmIKIran..........ccocooiiiiiiieieenesc e 21
H. HIPOESIS ...t 21
BAB 111 METODE PENELITIAN ...ccocov e 23
A. Lokasi dan populasi/sampel penelitian..............c.ccocoovrvnnennn, 23
B. Desain Penelitian.........ccooviieiiiieiiesieie e 23
C. Metode Penelitian...........c.oc.oouememmmmmsnesesseene e e eie e 24
D. Definisi Operasional........c...ccccooi i, 25
E. Instrumen Penelitian............coiiiniiiniieiies et 26
F. Proses Pengembangan INStrumen............cccoeveviiisieennesiiennn s 29
G. Teknik Pengumpulan Data dan Alasan Rasional ..................... 29
H. ANAlISIS Data ....ccooviiiiiiiieiiie e 40
1. Menghitung Nilai Rata-rata............ccccooeieiiiiinieniiniiiieeenen 41
2. Menghitung Simpangan Baku ............cccceeenininininiiniiennn 41
3. UJiENOIMAITAS ..ot 41
4. UJi HOMOGENITAS.....c.eoviiiieiiiiiiiieiieieie et 42
5. Analisis Paired Sample T-TeSt .......cccooeveieriininineninie 42
BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA........... 43
A. Pengolahan Data............ccceecvveiieiieieciecc st 43
1. Hasil Uji Pre-test dan post-test Keterampilan Teknik Dasar
BOola TANGAN. ......ciiiiiiii e 44
B. ANALISIS DALA ......cciiiiiieiuiaieiieniaeesieestaeseseesseasssssienseeneesansseans 45
1. UjJi NOrmMalitas .....coooveiieiiniiiiciicieie e 45
2. UJi HOMOQENITAS.....ccciiiiiiiiiieie e siiina e ve e e 45
3. Analisis paired Sample T-TeSt.......cccerverererieneeieeeieiiens 46
AN TRASSUI ... el .. .. S 46
b. DgOOENGED.. 0.0 s e Q... E2. 47
C. FIYINg SNOOL.....cciiieiriie e 47
C. Pembahnasan ............c.iiimueie e eesie s 48
BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI ........cccoeiiiiainnn. 49
AL KESIMPUIAN ..o 49
B. REKOMENUASI ...cveevveieieiiicie e 50
DAFTAR PUSTAKA ..ot 53
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt 55

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

VII
Firnanda Maulana, 2013
Model Permainan Gap Ball Dan Rebound Ball Untuk Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola
Tangan
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3.1. Rancangan Umum Program Perlakuan (treatment) ...........cccccceeverueenee. 30
3.2. Rancangan Program Setiap Pertemuan .......c...ccoccoeiveveevuessiieesesnenn 36
3.3. Program Pelaksanaan Model Permainan Bola Tangan ...................... 37

4.1. Hasil Uji Pre-test dan Post-test Keterampilan Teknik Dasar Bola

TANGAN it 43
4.2. Hasil Uji Normalitas Data.............ccovveveieiinieniesiisisieee e 45
4.3. Hasil Uji HOMOGENITAS .........coovrieiiiiiiieiieiie e 46
4.4, Hasil Uji Paired Sample T TeSt passing .........ccueeeeeereeriersenesesennenns 46
4.5. Hasil Uji Paired Sample T Test Dribbling ..o 47
4.6. Hasil Uji Paired Sample T Test Flying Shoot ..............ccccoioennrinennnnn 47

viii

Firnanda Maulana, 2013

Model Permainan Gap Ball Dan Rebound Ball Untuk Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola
Tangan

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1. Pengembangan Model 1 Permainan Hand Ball ...........ccccccooeiininnnnne. 17
2.2. Pengembangan Model 2 Permainan Hand Ball ..................ccoeiiiinn, 18
3.1. Desain Penelitian One-Group Pretest-PoSttest .........ccccooeveriiiirninnen. 23
3.2. Langkah-Langkah Penelitian .............ccccccevieeriiiieieese e see e 24
3.3. Tes Keterampilan Passing ..........ccccoveviiieeiieie e 27
3.4. Tes Keterampilan Dribbling .........cccoooiiiiiiiiic i, 28
3.5. Tes Keterampilan Shootiing (Flying Shoot) ........ccccccevviiiiiiciiecieienee. 28
IX

Firnanda Maulana, 2013

Model Permainan Gap Ball Dan Rebound Ball Untuk Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola
Tangan

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A Hasil Pengolahan Uji Normalitas Data..............ccccccceveiveiveennenn, 54
Lampiran B Hasil Pengolahan Uji Homogenitas Data ......c.......cccccceeveiveennenn. 55
Lampiran C Hasil Pengolahan Paired Sample T-Test Passing.........cc........... 59
Lampiran D Hasil Pengolahan Paired Sample T-Test Dribbling .................. 60
Lampiran E Hasil Pengolahan Paired Sample T Test Flying Shoot .............. 61
Lampiran F Tabel L. ..cvo ot 62
Lampiran G Dokumentasi Penelitian.............ccccooeviiiieiieeii e 64
Lampiran H Surat 1zin Penelitian ...........ccccoooeieiiiii i, 67
Lampiran | Surat Balasan Penelitian...............cccocovevviiiiiiiie e, 68
Lampiran J Surat Kepetusan Penelitian ............ccocoooviiiiiieie e, 69
Lampiran K Kartu Bimbingan SKFPSI ........cccoccoiiiiiiiineese e, 71
X

Firnanda Maulana, 2013

Model Permainan Gap Ball Dan Rebound Ball Untuk Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola
Tangan

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



