ABSTRAK

Pengaruh Model Pembelajaran TGFU Pada Permainan Dodgeball Terhadap
Keterampilan Lempar Tangkap

Agus Rijalulloh

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model TGFU
dengan menggunakan media dodgeball terhadap kemampuan lempar tangkap
siswa umur 9, 10, dan 11 tahun di SDN Bulakan |1 Cilegon.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuasi
eksperimen dengan desain pre test post test. Instrumen yang dipakai adalah tes
keterampilan lempar tangkap bola. Populasi penelitian adalah semua siswa SDN
Bulakan Il Cilegon yang berumur 9, 10, dan 11 tahun. Jumlah keseluruhan sampel
adalah 42 orang. Sampel penelitian dibagi menjadi tiga kelompok (siswa yang
berumur 9, 10, dan 11 tahun). Semua kelompok akan mendapatkan perlakuan
sebanyak 16 kali. Teknik analisis data menggunakan t test untuk uji rata-rata dua
sampel berpasangan (pre-post test) dan ANOVA.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan keterampilan
lempar tangkap yang signifikan di semua kelompok umur. Berdasarkan kepada
perhitungan dengan SPSS diperoleh hasil untuk t hitung uji t untuk perbandingan
pre test dan post test kelompok siswa yang berumur 9 tahun adalah 7.171. Hasil t
hitung uji t untuk perbandingan pre test dan post test kelompok siswa yang
berumur 10 tahun 6.938. Hasil t hitung uji t untuk perbandingan pre test dan post
test kelompok siswa yang berumur 11 tahun 5.977. Ketiganya menunjukkan nilai
t hitung yang lebih besar daripada t tabel (2.160). Hasil analisis ANOVA
selanjutnya menunjukkan bahwa nilai f hitung keterampilan lempar tangkap nilai
rerata post test kelompok siswa yang berumur 9,10, dan 11 tahun adalah (2.974)
lebih kecil dari nilai f tabel (3.21). Hasil ini menunjukkan bahwa nilai rerata post
test keterampilan lempar tangkap kelompok siswa yang berumur 9, 10, dan 11
tahun tidak menunjukkan perbedaan yang signifikan. Hasil ini menunjukkan
bahwa model pembelajaran Teaching Game For Understanding (TGFU) dengan
menggunakan media permainan dodgeball ini dapat meningkatkan serta
mengembangkan keterampilan lempar tangkap.
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ABSTRAK

Effect of TGFU Learning Model in Dodgeball Game on Throwing-catching Skills

by
Agus Rijalulloh

The purpose of this research is to understand the effect of TGFU learning
model in dodgeball game on SDN Bulakan Il Cilegon students (ages 9, 10, and 11
years old) throwing-catching skills.

This research employs quasi experimental design method with pre test post
test design. Throwing-catching skills are measured by using ball throwing-
catching skills test. Population of this research is all students at SDN Bulakan 11
Cilegon ages ages 9, 10, and 11 years old. The total samples are 42 students. The
samples were divided into three groups (students who ages 9, 10, and 11 years
old). All groups will get 16 sessions of treatment. Techniques of data analysis
using two paired samples t test (pre-post test) and ANOVA.

The results of this study indicate that there are significant increase on all
groups’ throwing-catching skills. Base on spss calculation, calculated t value from
two paired samples t test (pre-post test) for 9 years old students group is 7.171.
Calculated t value from two paired samples t test (pre-post test) for 10 years old
students group is 6.938. Calculated t value from two paired samples t test (pre-
post test) for 11 years old students group is 5.977. All calculated t values are
higher than t table (2.160). Next, ANOVA analysis shows that calculated f value
from three independent samples (students who ages 9, 10, and 11 years old)
(5.766) is smaller than f table (3.21). Hasil ini menunjukkan bahwa nilai rerata
post test keterampilan lempar tangkap kelompok siswa yang berumur 9, 10, dan
11 tahun tidak menunjukkan perbedaan yang signifikan. This result shows that
post test average value of these three groups (students who ages 9, 10, and 11
years old) does not indicate significant difference. Overall, this research result
indicates that Teaching Game For Understanding (TGFU) Learning Model in
Dodgeball Game will give positive effect on throwing-catching skills.

Key words: TGFU, Dodgeball, throwing-catching.

Agus Rijalulloh , 2013

Pengaruh Model Pembelajaran Game For Understanding (TGFU) Pada Pembelajaran Dodgeball
Terhadap Keterampilan Lempar Tangkap

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR

Segala puji hanya milik Alloh. Atas segala karunia dan ni’mat yang telah
dilimpahkan-Nya, rasa syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha
Kuasa yang telah memberikan kesehatan, kekuatan, keselamatan, rejeki,
penerangan lahir dan batin, sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis yang
berjudul "Pengaruh Model Pembelajaran Tgfu Pada Permainan Dodgeball
Terhadap Keterampilan Lempar Tangkap”.

Penulisan tesis ini bertujuan untuk memenuhi salah satu syarat penyelesaian studi
pada Program Pendidikan Olahraga Pascasarjana Universitas Pendidikan
Indonesia. Dalam penelitian ini, data diperoleh melalui kegiatan eksperimen yang
dilakukan terhadap siswa sekolah dasar SDN Bulakan 2 Cibeber Kota Cilegon
Banten.

Penulis sudah berusaha sebaik mungkin untuk menyelesaikan tesis ini, namun
penulis menyadari bahwa tesis ini masih banyak kekurangan. Oleh karena itu,
kritik dan saran yang konstruktif sangat diharapkan. Walaupun demikian, penulis
berharap semoga penulisan tesis ini dapat menambah khasanah perbendaharaan
pengetahuan dan memberi manfaat dalam pengembangan dunia Pendidikan baik
tingkat daerah atau Nasional.
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