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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, untuk 

menjawab permasalahan maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwaalatukurkekuatanpukulan Power Strike Machine 

menghasilkanValiditasdanReliabilitas yang baik. 

Saran 

 Setelah melakukan analisis terhadap data dan hasil penelitian, penulis 

merasa penelitian ini masih perlu disempurnakan. Oleh karena itu penulis 

memberikan saran yang bisa dijadikan masukansebagaiberikut : 

1. Bagipelatih 

Sebaiknyamenyusun 

programlatihankekuatanfisikkhususgunameningkatkankekuatanpukulankhususny

adankekuatanseranganpadaumumnya. 

 

2. Bagi Para Atlet 

Sebaiknyaparaanggota club tidakhanyaberlatihmuaythai, 

tapimelakukanlatihanfisikuntukmeningkatkankomponenkondisifisiksecaramenyel

uruhdankhusus, anggota club di sarankanmelakukan jogging minimal 1 

hinggadua jam dalamsehari, gunameningkatkandayatahan cardiovascular 

danmelakukanlatihanbebankhusus di ruangbebandengan  minimal 3 

sesidalamsatuminggugunameningkatkankekuatanserangan . 

 

3. BagiPenelitianSelanjutnya 

Melakukansosialisasiterlebihdahulutentangpenemuan yang 

sudahadadanmemberikanpenjelasansecarasederhanatentangpenggunaanalat yang 

sudahadadikarenakanbanyakpelatih yang 
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tidakmemilikilatarbelakangkeilmuanolahragasehinggapenelitiselanjutnyatidakhan

yamelakukanpenelitiantapijugaikutmencerdaskanpengurus, pelatihhinggaanggota 

club, melakukanpenelitiandenganbekerjasamadenganlebihbanyak orang yang ahli 

di berbagaibidangsehinggadapatdikembangkankeberbagailinikehidupan. 

Melakukanpenelitianuntukmeningkatkandayatahanalatdanjenisbantalan yang 

amandigunakansehinggaanggotatidaktakutdanraguuntukmelakukantes.Melakukan

penelitiandalambidang IT untukmenginput data secaraotomatis di 

komputersecara online 

danmelakukanpenelitiantentangpembuatanperangkatlunakkhusustesdanpengukur

anpadacabangolahragamuaythaisehinggapadaakhirnyadapatbergunauntukmembu

at program latihanmenyeluruhuntukcabangolahragaMuaythai. 

 

 


