
LAMPIRAN 5  79 

 

 

 
   

Lukmanul Hakim, 2013  
Pengaruh Model Pendekatan Taktis Dan Modifikasi Alat Terhadap Hasil Belajar Bola Voli Pada 
Siswa X Man Surade Kabupaten Sukabumi 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 5  80 

 

 

 
   

Lukmanul Hakim, 2013  
Pengaruh Model Pendekatan Taktis Dan Modifikasi Alat Terhadap Hasil Belajar Bola Voli Pada 
Siswa X Man Surade Kabupaten Sukabumi 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

 

DATA MENTAH PENELITIAN (HASIL PRE TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS + SOFT-VOLLEY 

SERVIS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 M. SHOLEH 4 2 0 2 2 3 3 4 4 0 24 

2 ABDUL ROUP 2 2 3 2 2 2 0 2 4 2 21 

3 RIAN 2 2 2 2 2 2 3 0 2 3 20 

4 ANDI 2 3 2 3 2 2 3 4 0 2 23 

5 ROMLI 2 2 2 3 4 4 0 3 3 0 23 

6 FAJAR 0 2 0 3 0 3 0 0 2 0 10 

7 FIKRA 2 2 0 3 4 3 3 4 3 2 26 

            
147 

             
              

 

 

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS + SOFT-VOLLEY 

PASSING ATAS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 M. SHOLEH 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 

2 ABDUL ROUP 4 5 4 5 4 5 5 5 5 0 42 

3 RIAN 0 0 4 4 3 5 3 4 4 5 32 

4 ANDI 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 47 

5 ROMLI 5 0 0 4 2 4 2 0 5 5 27 

6 FAJAR 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 16 

7 FIKRA 4 5 3 3 4 3 5 4 3 5 39 

            
252 
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HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS + SOFT-VOLLEY 

PASSING BAWAH 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 M. SHOLEH 5 5 0 3 3 5 3 0 5 5 34 

2 ABDUL ROUP 5 5 0 4 0 0 5 4 5 5 33 

3 RIAN 0 5 0 5 0 0 0 5 5 5 25 

4 ANDI 5 3 5 0 5 5 5 0 4 5 37 

5 ROMLI 3 4 5 0 5 4 0 4 0 5 30 

6 FAJAR 5 5 0 5 1 4 4 5 5 0 34 

7 FIKRA 5 5 0 5 5 4 0 5 5 0 34 

            
227 

             
              

 

 

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS + BOAL STANDAR 

SERVIS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 DIKI N 2 2 4 2 3 2 4 2 4 4 29 

2 KURNIAWAN 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 18 

3 SUGIA 2 2 4 3 2 4 3 2 2 2 26 

4 FAJAR 2 2 3 4 3 3 0 2 2 2 23 

5 SALMAN 4 3 2 2 2 4 4 3 0 2 26 

6 RAHMAT M 2 3 4 0 4 2 3 0 2 4 24 

7 ALAMSYAH 2 2 0 3 3 3 2 0 0 2 17 

            
163 

 

 

 

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 
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KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS + BOAL STANDAR 

PASSING ATAS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 DIKI N 0 1 3 2 3 3 4 4 4 4 28 

2 KURNIAWAN 0 3 3 5 0 3 3 3 0 4 24 

3 SUGIA 5 5 4 5 5 5 5 5 5 0 44 

4 FAJAR 4 4 5 4 0 4 4 5 4 5 39 

5 SALMAN 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 47 

6 RAHMAT M 5 0 0 5 5 0 0 5 4 5 29 

7 ALAMSYAH 4 2 3 3 3 0 0 3 4 4 26 

            
237 

             
              

 

 

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS + BOAL STANDAR 

PASSING BAWAH 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 DIKI N 1 4 0 4 0 3 3 3 5 0 23 

2 KURNIAWAN 5 3 0 0 4 0 3 0 0 0 15 

3 SUGIA 5 5 5 3 5 0 3 5 5 5 41 

4 FAJAR 3 5 0 5 4 0 0 0 4 5 26 

5 SALMAN 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 47 

6 RAHMAT M 5 0 0 5 0 5 5 4 5 4 33 

7 ALAMSYAH 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 40 

            

225 

 

 

 

 

 

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 
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KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + SOFT-VOLLEY 

SERVIS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 RAHMAT 2 2 2 2 0 0 4 0 4 0 16 

2 SULAIMAN 0 2 3 3 2 3 3 3 0 0 19 

3 DEDE R 0 2 2 3 4 2 0 2 4 0 19 

4 HADI 3 0 2 2 4 0 2 2 2 2 19 

5 ILHAM 2 0 2 0 4 2 4 4 4 2 24 

6 ASEP 2 4 3 2 0 2 4 4 4 2 27 

7 HADIN 2 4 0 0 0 0 4 0 0 0 10 

            

134 

             
              

 

 

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + SOFT-VOLLEY 

PASSING ATAS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 RAHMAT 3 3 4 5 5 0 0 5 4 5 34 

2 SULAIMAN 4 5 4 3 4 4 5 0 5 5 39 

3 DEDE R 3 4 2 5 0 5 2 5 3 0 29 

4 HADI 3 4 0 4 5 0 4 5 3 5 33 

5 ILHAM 0 5 0 5 5 5 0 0 3 5 28 

6 ASEP 4 5 5 5 5 5 4 0 5 5 43 

7 HADIN 4 5 5 5 4 0 4 4 3 5 39 

            

245 
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HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + SOFT-VOLLEY 

PASSING BAWAH 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 RAHMAT 0 4 0 0 5 4 0 4 5 5 27 

2 SULAIMAN 0 0 5 5 3 5 4 5 5 0 32 

3 DEDE R 0 0 5 0 5 1 4 4 4 4 27 

4 HADI 0 0 5 0 0 5 5 0 4 0 19 

5 ILHAM 5 5 0 0 3 0 4 5 0 5 27 

6 ASEP 0 0 5 5 5 5 5 0 3 5 33 

7 HADIN 0 0 0 5 5 0 5 4 5 5 29 

            
194 

             
              

 

 

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + BOLA STANDAR 

SERVIS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 NANA 4 0 2 3 3 2 0 4 4 4 26 

2 ADEN 2 3 0 0 3 2 2 0 2 3 17 

3 RAMDAN 2 2 3 2 4 4 4 0 3 4 28 

4 DEDE 4 3 4 2 3 0 3 4 0 4 27 

5 IRFAN 2 2 0 2 4 2 4 2 4 2 24 

6 REDIANSYAH 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 35 

7 IRHAM 4 2 2 2 2 2 3 0 0 2 19 

            
176 
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HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + BOLA STANDAR 

PASSING ATAS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 NANA 3 1 3 3 4 4 3 5 4 2 32 

2 ADEN 0 0 0 1 0 3 0 0 0 2 6 

3 RAMDAN 3 4 5 5 4 4 4 5 4 5 43 

4 DEDE 3 4 5 5 4 5 4 5 3 5 43 

5 IRFAN 3 0 4 5 0 3 3 5 5 5 33 

6 REDIANSYAH 0 3 0 4 4 5 4 5 3 0 28 

7 IRHAM 4 3 3 0 3 3 4 4 2 4 30 

            
215 

             
              

 

 

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + BOLA STANDAR 

PASSING BAWAH 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 NANA 3 5 5 5 5 5 5 5 3 0 41 

2 ADEN 0 0 0 0 3 0 0 0 3 5 11 

3 RAMDAN 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

4 DEDE 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 45 

5 IRFAN 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 46 

6 REDIANSYAH 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 

7 IRHAM 0 0 5 0 0 5 5 0 0 0 15 

            
257 
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LAMPIRAN 2 

 

DATA MENTAH PENELITIAN HASIL (HASIL POST TEST) 

 

HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS+SOFT-VOLLEY 

SERVIS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 M. SHOLEH 4 2 3 2 2 3 4 4 2 2 28 

2 ABDUL ROUP 0 2 4 3 2 2 2 2 2 4 23 

3 RIAN 3 3 2 2 2 2 3 2 2 0 21 

4 ANDI 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 24 

5 ROMLI 2 2 2 3 4 4 2 3 3 2 27 

6 FAJAR 0 2 0 2 0 3 0 3 2 2 14 

7 FIKRA 2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 27 

            
164 

             
              

 

 

HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS+SOFT-VOLLEY 

PASSING ATAS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 M. SHOLEH 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

2 ABDUL ROUP 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 44 

3 RIAN 0 0 4 4 4 5 4 4 4 4 33 

4 ANDI 4 4 5 5 5 5 3 5 5 5 46 

5 ROMLI 5 0 1 3 3 4 2 2 5 5 30 

6 FAJAR 2 2 2 3 2 0 2 2 3 2 20 

7 FIKRA 4 4 3 3 4 5 5 4 3 5 40 

            
263 
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HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS+SOFT-VOLLEY 

PASSING BAWAH 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 M. SHOLEH 4 4 3 4 3 5 3 3 3 4 36 

2 ABDUL ROUP 5 4 3 3 0 5 5 4 4 3 36 

3 RIAN 0 4 3 3 3 3 3 3 4 4 30 

4 ANDI 4 5 5 3 4 4 5 3 4 5 42 

5 ROMLI 3 3 4 5 5 3 3 3 3 3 35 

6 FAJAR 5 5 3 4 3 3 3 5 4 3 38 

7 FIKRA 4 3 3 3 5 3 5 5 4 4 39 

            
256 

             
              

 

 

 

HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS + BOLA STANDAR 

SERVIS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 DIKI N 3 2 4 2 3 4 4 2 3 4 31 

2 KURNIAWAN 4 2 2 2 3 2 2 2 2 0 21 

3 SUGIA 2 3 2 3 2 4 3 2 4 3 28 

4 FAJAR 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 24 

5 SALMAN 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 26 

6 RAHMAT M 3 3 4 2 4 2 2 0 2 3 25 

7 ALAMSYAH 3 2 2 2 3 0 2 2 2 2 20 

            
175 
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HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS + BOLA STANDAR 

PASSING ATAS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 DIKI N 1 1 3 3 3 4 4 4 3 4 30 

2 KURNIAWAN 1 3 3 4 1 3 3 3 1 3 25 

3 SUGIA 5 5 4 5 5 5 5 5 4 1 44 

4 FAJAR 4 4 5 4 3 4 4 5 5 4 42 

5 SALMAN 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 

6 RAHMAT M 4 3 4 3 5 0 0 3 4 5 31 

7 ALAMSYAH 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 33 

            
254 

             
              

 

 

 

HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TAKTIS + BOLA STANDAR 

PASSING BAWAH 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 DIKI N 3 4 3 4 5 3 3 3 0 0 28 

2 KURNIAWAN 3 3 3 3 0 3 3 0 0 0 18 

3 SUGIA 5 4 5 5 5 4 4 4 3 3 42 

4 FAJAR 3 5 0 5 4 0 0 0 4 5 26 

5 SALMAN 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 47 

6 RAHMAT M 5 3 3 5 4 5 5 4 0 0 34 

7 ALAMSYAH 5 5 5 5 5 5 5 4 3 0 42 

            

237 
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HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + SOFT-VOLLEY 

SERVIS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 RAHMAT 2 2 2 2 2 3 4 0 0 0 17 

2 SULAIMAN 2 3 2 3 2 2 2 2 2 0 20 

3 DEDE R 2 2 0 3 4 2 0 2 4 0 19 

4 HADI 3 0 2 2 3 0 2 2 2 2 18 

5 ILHAM 2 0 3 2 4 2 4 4 4 2 27 

6 ASEP 2 3 3 2 2 2 2 3 4 4 27 

7 HADIN 2 4 2 2 0 2 3 0 0 0 15 

            
143 

             
              

 

 

 

HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + SOFT-VOLLEY 

PASSING ATAS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 RAHMAT 4 4 4 4 4 3 3 3 5 0 34 

2 SULAIMAN 4 5 5 4 4 4 5 3 5 0 39 

3 DEDE R 3 4 2 5 0 5 2 5 3 0 29 

4 HADI 3 4 0 4 5 3 4 5 3 5 36 

5 ILHAM 5 4 5 5 4 4 3 2 0 0 32 

6 ASEP 4 5 5 5 5 5 4 4 4 3 44 

7 HADIN 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 42 

            

256 
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HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + SOFT-VOLLEY 

PASSING BAWAH 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 RAHMAT 3 3 3 3 3 4 5 3 3 0 30 

2 SULAIMAN 0 4 1 5 4 5 4 3 5 5 36 

3 DEDE R 3 0 5 1 5 3 4 4 4 0 29 

4 HADI 0 0 0 4 3 5 5 1 4 0 22 

5 ILHAM 5 5 0 0 3 0 4 5 0 4 26 

6 ASEP 0 3 3 3 5 5 5 0 3 5 32 

7 HADIN 0 1 1 3 4 1 5 3 4 5 27 

            
202 

             
              

 

 

 

HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + BOLA STANDAR 

SERVIS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 NANA 4 0 2 3 3 2 2 4 4 4 28 

2 ADEN 2 2 2 0 3 2 2 2 2 2 19 

3 RAMDAN 2 2 3 3 4 4 4 2 3 4 31 

4 DEDE 4 3 4 2 3 2 3 4 3 4 32 

5 IRFAN 2 2 2 2 4 2 4 2 3 2 25 

6 REDIANSYAH 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 34 

7 IRHAM 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 25 

            
194 
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HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + BOLA STANDAR 

PASSING ATAS 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 NANA 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 33 

2 ADEN 0 0 0 0 3 3 3 0 0 0 9 

3 RAMDAN 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 44 

4 DEDE 3 3 5 5 4 5 4 5 4 5 43 

5 IRFAN 3 3 4 4 3 3 3 3 5 5 36 

6 REDIANSYAH 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 33 

7 IRHAM 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 34 

            
232 

             
              

 

 

 

HASIL TES AKHIR SISWA (POST-TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + BOLA STANDAR 

PASSING BAWAH 

             
NO NAMA 

KESEMPATAN KE- 
JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 NANA 4 4 4 5 5 5 5 5 4 3 44 

2 ADEN 0 0 0 5 3 3 0 3 3 3 20 

3 RAMDAN 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

4 DEDE 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 48 

5 IRFAN 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 

6 REDIANSYAH 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 

7 IRHAM 0 0 0 5 5 5 4 4 3 0 26 

            
286 
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LAMPIRAN 3 

DATA MENTAH PENELITIAN 

AKUMULASI 3 BUTIR TES (PRE TEST) 

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE TEST) 

KELOMPOK MODEL PENDEKATAN TAKTIS + SOFT-VOLLEY 

  
    

NO NAMA 

BUTIR TES 

JUMLAH 
SERVIS 

PASSING 

ATAS 

PASSING 

BAWAH 

1 M. SHOLEH 24 49 34 107 

2 ABDUL ROUP 21 42 33 96 

3 RIAN 20 32 25 77 

4 ANDI 23 47 37 107 

5 ROMLI 23 27 30 80 

6 FAJAR 10 16 34 60 

7 FIKRA 26 39 34 99 

JUMLAH 626 

      
      
      
       

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE TEST) 

KELOMPOK MODEL PENDEKATAN TAKTIS + BOLA STANDAR 

  
    

NO NAMA 

BUTIR TES 

JUMLAH 
SERVIS 

PASSING 

ATAS 

PASSING 

BAWAH 

1 DIKI N 29 28 23 80 

2 KURNIAWAN 18 24 15 57 

3 SUGIA 26 44 41 111 

4 FAJAR 23 39 26 88 

5 SALMAN 26 47 47 120 

6 RAHMAT M 24 29 33 86 

7 ALAMSYAH 17 26 40 83 

JUMLAH 625 

 

 

 



LAMPIRAN 5  93 

 

 

 
   

Lukmanul Hakim, 2013  
Pengaruh Model Pendekatan Taktis Dan Modifikasi Alat Terhadap Hasil Belajar Bola Voli Pada 
Siswa X Man Surade Kabupaten Sukabumi 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + SOFT-VOLLEY 

  
    

NO NAMA 

BUTIR TES 

JUMLAH 
SERVIS 

PASSING 

ATAS 

PASSING 

BAWAH 

1 RAHMAT 16 34 27 77 

2 SULAIMAN 19 39 32 90 

3 DEDE R 19 29 27 75 

4 HADI 19 33 19 71 

5 ILHAM 24 28 27 79 

6 ASEP 27 43 33 103 

7 HADIN 10 39 29 78 

JUMLAH 573 

      
      
      
       

 

HASIL TES AWAL SISWA (PRE TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + BOLA STANDAR 

  
    

NO NAMA 

BUTIR TES 

JUMLAH 
SERVIS 

PASSING 

ATAS 

PASSING 

BAWAH 

1 NANA 26 32 41 99 

2 ADEN 17 6 11 34 

3 RAMDAN 28 43 50 121 

4 DEDE 27 43 45 115 

5 IRFAN 24 33 46 103 

6 REDIANSYAH 35 28 49 112 

7 IRHAM 19 30 15 64 

JUMLAH 648 
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LAMPIRAN 4 

DATA MENTAH PENELITIAN 

AKUMULASI 3 BUTIR TES (POST TEST) 

HASIL TES AKHIR SISWA (POST TEST) 

KELOMPOK MODEL PENDEKATAN TAKTIS + SOFT-VOLLEY 

  
    

NO NAMA 

BUTIR TES 

JUMLAH 
SERVIS 

PASSING 

ATAS 

PASSING 

BAWAH 

1 M. SHOLEH 28 50 36 114 

2 ABDUL ROUP 23 44 36 103 

3 RIAN 21 33 30 84 

4 ANDI 24 46 42 112 

5 ROMLI 27 30 35 92 

6 FAJAR 14 20 38 72 

7 FIKRA 27 40 39 106 

JUMLAH 683 

      

 

 
 
 

    
      
      HASIL TES AKHIR SISWA (POST TEST) 

KELOMPOK MODEL PENDEKATAN TAKTIS + BOLA STANDAR 

  
    

NO NAMA 

BUTIR TES 

JUMLAH 
SERVIS 

PASSING 

ATAS 

PASSING 

BAWAH 

1 DIKI N 31 30 28 89 

2 KURNIAWAN 21 25 18 64 

3 SUGIA 28 44 42 114 

4 FAJAR 24 42 26 92 

5 SALMAN 26 49 47 122 

6 RAHMAT M 25 31 34 90 

7 ALAMSYAH 20 33 42 95 

JUMLAH 666 
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HASIL TES AKHIR SISWA (POST TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + SOFT-VOLLEY 

  
    

NO NAMA 

BUTIR TES 

JUMLAH 
SERVIS 

PASSING 

ATAS 

PASSING 

BAWAH 

1 RAHMAT 17 34 30 81 

2 SULAIMAN 20 39 36 95 

3 DEDE R 19 29 29 77 

4 HADI 18 36 22 76 

5 ILHAM 27 32 26 85 

6 ASEP 27 44 32 103 

7 HADIN 15 42 27 84 

JUMLAH 601 

      
      
      

   

 
 
 

  HASIL TES AKHIR SISWA (POST TEST) 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS + BOLA STANDAR 

  
    

NO NAMA 

BUTIR TES 

JUMLAH 
SERVIS 

PASSING 

ATAS 

PASSING 

BAWAH 

1 NANA 28 33 44 105 

2 ADEN 19 9 20 48 

3 RAMDAN 31 44 50 125 

4 DEDE 32 43 48 123 

5 IRFAN 25 36 49 110 

6 REDIANSYAH 34 33 49 116 

7 IRHAM 25 34 26 85 

JUMLAH 712 
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LAMPIRAN 5 

DATA MENTAH PENELITIAN 

AKUMULASI SEMUA BUTIR TES (PRE TEST – POST TEST) 

 
KELOMPOK TAKTIS + SOFT VOLLEY 

    

NO NAMA PRE POST 

1 M. SHOLEH 107 114 

2 ABDUL ROUP 96 103 

3 RIAN 77 84 

4 ANDI 107 112 

5 ROMLI 80 92 

6 FAJAR 60 72 

7 FIKRA 99 106 

JUMLAH 626 683 

RATA-RATA 89.4286 97.5714 

 

 

KELOMPOK TAKTIS + BOLA STANDAR 

    

NO NAMA PRE POST 

1 DIKI N 80 89 

2 KURNIAWAN 57 64 

3 SUGIA 111 114 

4 FAJAR 88 92 

5 SALMAN 120 122 

6 RAHMAT M 86 90 

7 ALAMSYAH 83 95 

JUMLAH 625 666 

RATA-RATA 89.286 95.143 
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KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS  
SOFT VOLLEY 

    

NO NAMA PRE POST 

1 RAHMAT 77 81 

2 SULAIMAN 90 95 

3 DEDE R 75 77 

4 HADI 71 76 

5 ILHAM 79 85 

6 ASEP 103 103 

7 HADIN 78 84 

JUMLAH 573 601 

RATA-RATA 81.8571 85.8571 

 

 

 

KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS  
BOLA STANDAR 

    

NO NAMA PRE POST 

1 NANA 99 105 

2 ADEN 34 48 

3 RAMDAN 121 125 

4 DEDE 115 123 

5 IRFAN 103 110 

6 REDIANSYAH 112 116 

7 IRHAM 64 85 

JUMLAH 648 712 

RATA-RATA 92.571 101.71 
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LAMPIRAN 6 

HASIL PENGHITUNGAN SPSS 

DESKRIPSI DATA 
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KET : KELOMPOK KONTROL = KELOMPOK PENDEKATAN TEKNIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 5  100 

 

 

 
   

Lukmanul Hakim, 2013  
Pengaruh Model Pendekatan Taktis Dan Modifikasi Alat Terhadap Hasil Belajar Bola Voli Pada 
Siswa X Man Surade Kabupaten Sukabumi 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu 

LAMPIRAN 7 

HASIL PENGHITUNGAN SPSS 

UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN 8 

HASIL PENGHITUNGAN SPSS 

UJI HOMOGENITAS 
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KET : KONTROL = TEKNIS 
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LAMPIRAN 9 

HASIL PENGHITUNGAN SPSS 

UJI HIPOTESIS 
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   KET : KONTROL = TEKNIS 
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LAMPIRAN 10 

PROGRAM PEMBELAJARAN PENELITIAN 

Dalam pelaksanaan program pembelajaran dilakukan sebanyak 16 x 

pertemuan yaitu pada hari rabu, kamis dan sabtu setiap minggunya. Pelaksanaan 

Tes awal (pre test) dan test akhir (post test) dilaksanakan diluar 16 pertemuan 

yang akan dilaksanakan, sehingga total pertemuan ada 18 x, satu pertemuan awal 

digunakan untuk pelaksanaan tes awal atau pre test dan satu pertemuan terakhir 

digunakan untuk pelaksanaan tes akhir atau post test. Adapun tes awal dilakukan 

pada hari senin minggu pertama, dan tes akhir dilakukan pada hari sabtu minggu 

ke 6. 

PERTEMUAN 

KE - 
KELOMPOK TAKTIS KELOMPOK TEKNIS KETERANGAN 

M
IN

G
G

U
 K

E
 (

I)
 

SENIN 
TES AWAL  

(PRE TEST) 

TES AWAL  

(PRE TEST) 

 

RABU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 25 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 25 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis 

 

Berpasangan 

Perorangan  

(servis) 

KAMIS 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 

Berpasangan 

Berpasangan 

 

Perorangan  
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 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 25 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 25 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

(servis) 

 

 

Berpasangan 

Perorangan  

(servis) 

SABTU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 25 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 25 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan  

(servis) 

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 
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M
IN

G
G

U
 K

E
 (

II
) 

RABU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 30 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 30 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorang  

(servis) 

 

Berpasangan 

Perorangan  

(servis) 

KAMIS 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 30 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 30 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorang  

(servis) 

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 

SABTU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 
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 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 30 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 30 x dan 

servis 5 x  

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan  

(servis) 

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 

M
IN

G
G

U
 K

E
 (

II
I)

 

RABU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 35 x dan 

servis 5 x 2 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 35 x dan 

servis 5 x 2 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis)  

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 

KAMIS 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan   
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B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 35 x dan 

servis 5 x 2 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 35 x dan 

servis 5 x 2 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

 

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 

 

SABTU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 35 x dan 

servis 5 x 2 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 35 x dan 

servis 5 x 2 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

 Do’a tutup 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis)  

 

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 

M
IN

G
G

U
 K

E
 (

IV
) 

RABU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis)  

 

Berpasangan 
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permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 30 x dan 

servis 5 x 2 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

passing atas 30 x dan 

servis 5 x 2 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

Perorangan 

(servis) 

 

KAMIS 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 40 x dan 

servis 5 x 2 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 40 x dan 

servis 5 x 2 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis)  

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 

 

SABTU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 40 x dan 

servis 5 x 3 

 Game, Siswa 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis)  

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 
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passing atas 40 x dan 

servis 5 x 3 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

M
IN

G
G

U
 K

E
 (

V
) 

RABU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 45 x dan 

servis 5 x 3 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 45 x dan 

servis 5 x 3 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis)  

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 

 

KAMIS 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 45 x dan 

servis 5 x 3 

 Game, Siswa 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 45 x dan 

servis 5 x 3 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis)  

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 
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melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

SABTU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 50 x dan 

servis 5 x 3 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 50 x dan 

servis 5 x 3 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis)  

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 

M
IN

G
G

U
 K

E
 (

V
I)

 

RABU 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 1 set 

 Drill, passing bawah, 

passing atas 50 x dan 

servis 5 x 3 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

A. Pendahuluan 

 Peregangan statis, 

dinamis dan jogging 

 Passing bawah 20 x 

 Passing atas 20 x  

 Servis 10 x 

B. Inti 

 Siswa melakukan 

passing bawah, 

passing atas 50 x dan 

servis 5 x 3 

 Game, Siswa 

melakukan aktivitas 

permainan bola voli 

selama 2 set 

 

 

 

 

 

 

Berpasangan 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis)  

 

Berpasangan 

Perorangan 

(servis) 
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C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

C. Penutup 

 Peregangan kembali 

otot-otot yang telah 

bekererja 

Do’a tutup 

KAMIS 
   

SABTU 
TES AKHIR 

(POST TEST) 

TES AKHIR 

(POST TEST) 
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Siswa sedang melakukan pre test 

pasing bawah 

Siwa sedang melakukan pre test 

pasing atas 

Siswa sedang melakukan  

pre test servis 

LAMPIRAN 11 

DOKUMENTASI LAPANGAN 

  

 

  

 

    

 
Siswa sedang melakukan post test 

pasing atas 

Siswa sedang melakuka aktivitas 

permainan bolavoli dengan menggunakan 

bola softvolley 

Siswa sedang melakukan post test 

pasing atas 
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Siswa sedang melakukan aktivitas 

permainan bolavoli dengan menggunakan 

bola softvolley 

Siswa sedang melakukan aktivitas 

permainan bolavoli dengan menggunakan 

bola softvolley 

Siswa sedang melakuka aktivitas 

permainan bolavoli dengan menggunakan 

bola standar 

Siswa sedang melakukan aktivitas 

permainan bolavoli dengan menggunakan 

bola standar 

Siswa sedang melakukan aktivitas 

permainan bolavoli dengan menggunakan 

bola standar 

Siswa sedang melakuka aktivitas 

permainan bolavoli dengan menggunakan 

bola softvolley 
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Siswa sedang melakukan aktivitas 

permainan bolavoli dengan menggunakan 

bola standar 

Siswa sedang melakukan aktivitas 

permainan bolavoli dengan menggunakan 

bola standar 

Siswa sedang melakukan aktivitas 

permainan bolavoli dengan menggunakan 

bola softvolley 

Siswa sedang melakukan post test 

pasing bawah 

Siswa sedang melakukan post test servis 

Siswa sedang melakukan aktivitas 

permainan bolavoli  
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