BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data yang telah dilakukan,

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Permainan tradisional memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
waktu aktif belajar siswa di MTs. Satu Atap Kamasan.

2. Permainan tradisional memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
sikap kerjasama siswa di MTs. Satu Atap Kamasan.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapat dan juga analisis data

yang telah dilakukan, serta kesimpulan yang telah diungkapkan, maka saran yang

dapat dikemukakan adalah sebagai berikut:

1.

Kepada guru pendidikan jasmani berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan bahwa penerapan permainan olahraga tradisional dapat
meningkatkan waktu aktif belajar siswa. Selain itu dapat membentuk
kerjasama siswa ketika permainan. Diharapkan dapat dikembangkan dan
dibawa hingga di luar pembelajaran. Sehingga penulis menyarankan untuk
mengaplikasikan permainan tradisional pada saat pembelajaran pendidikan
jasmani.

Bagi peneliti selanjutnya, berkaitan dengan penelitian yang telah dilakukan,
penulis sarankan agar dilakukan penelitian selanjutnya dengan harapan sikap
kerjasama dapat berkembang tidak hanya di dalam pembelajaran tetapi juga

diluar jam pelajaran.

Demikian kesimpulan dan saran yang dapat penulis ungkapkan

berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, semoga penelitian ini dapat
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bermanfaat bagi penulis serta pembaca dan dapat memberikan kontribusi terhadap
pengembangan pembelajaran pendidikan jasmani di Indonesia
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