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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil pengolahan data, maka kesimpilan secara umum dari hasil 

penelitian ini adalah pembelajaran pencak silat berdampak positif terhadap 

peningkatan  perilaku sosial siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler pencak 

silat di SMA Pasundan 1 Bandung. Sedangkan kesimpulan khusus dari penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Perilaku sosial siswa yang mengikuti kegiatan pembelajaran pencak silat 

di SMA Pasundan 1 Bandung termasuk dalam kategori baik, yaitu terlihat 

dari hasil prosentase nilai rata-rata yang mencapai 82,2%. 

 

B. SARAN 

Saran-saran yang dapat penulis kemukakan berkaitan dengan hasil penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi pimpinan lembaga pendidikan dalam hal ini kepala sekolah dan 

stafnya agar lebih memperhatikan pengadaan perlengkapan agar kegiatan 

pembelajaran pencak silat berjalan dengan baik. 

2. Bagi orangtua siswa agar mengarahkan dan memberi dukungan kepada 

anak-anaknya untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler, khususnya 

ekstrakurikuler pencak silat yang telah terbukti dapat mempengaruhi 

perilaku sosial siswa kearah yang lebih baik. 

3. Bagi pelatih ekstrakurikuler agar lebih kreatif dan inovatif dalam 

menghadapi kondisi sarana dan prasarana yang relative kurang 
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mendukung sehingga siswa dapat berpartisipasi aktif dalam kegiatan 

ekstrakurikuler. 

4. Bagi siswa agar mengisi waktu luang sesuadah pulang sekolah dengan 

kegiatan yang positif, salah satunya yaitu dengan mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler. 

 

 


