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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Dalam bab ini akan dibahas mengenai kesimpulan dan saran dari sebuah 

kajian skripsi dengan judul “Peranan Florence Nightingale Dalam Praktik 

Keperawatan Modern Inggris (1837-1856)”. 

 

5. 1       Kesimpulan 

Mengenai Keperawatan Florence Nightingale secara umum, penulis 

berkesimpulan bahwa pada intinya yang bersangkutan memfokuskan asuhan 

keperawatannya bukan hanya hal-hal yang bersangkutan dalam pemberian 

pengobatan dan operasi bagi pasiennya saja. Ia beranggapan bahwa, selain faktor 

pengobatan medis, ada juga faktor-faktor eksternal yang berhubungan dalam 

membantu proses kesembuhan bagi pasien, diantaranya; penjagaan kebersihan 

lingkungan (sanitasi), pemberian nutrisi yang cukup, menata cahaya ruangan bagi 

pasien, lingkungan  sosial, memberikan kenyamanan, memberikan dukungan 

moral dan spiritual bagi pasien. 

Fokus asuhan keperawatan Florence Nightingale sudah menunjukan fokus 

asuhan keperawatan pada masa sekarang, untuk itu asuhan keperawatan Florence 

Nightingale dijadikan sebagai acuan standar bagi profesi keperawatan pada masa 

sekarang. Berdasarkan kategori asuhan keperawatan Nightingale sudah mengarah 

kearah ilmu keperawatan modern. Ilmu keperawatan modern menggunakan 

pendekatan dan metode penyelsaian masalah secara ilmiah, ditujukan untuk 

mempertahankan, menopang, memelihara, dan meningkatkan integritas seluruh 

kebutuhan dasar manusia. 

Ilmu keperawatan dikatan modern, ketika mempelajari segala hal tentang 

cara merawat seseorang yang ruang lingkupnya mencakup ilmu-ilmu dasar seperti 

ilmu alam, ilmu sosial, ilmu dasar keperawatan, ilmu kesehatan masyarakat, dan 
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ilmu aplikatif lainnya seperti ilmu perilaku, ilmu biomedik, dan lain-lain. 

Berhubungan dengan kesimpulan penelitian, terdapat tiga hal yang dapat penulis  


