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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis lakukan dapat ditarik kesimpulan 

dan saran sebagai berikut: 

A. Simpulan 

Berdasarkan pada analisis data yang diperoleh, dapat ditarik simpulan dari 

permasalahan penelitian yang dikemukakan antara lain: 

1. Faktor internal yang lebih menghambat siswa dalam menguasai materi pelajaran 

Mekanika Teknik yaitu faktor jasmaniah yang meliputi faktor kesehatan tubuh 

dan faktor cacat tubuh, serta faktor psikologis yang meliputi faktor inteligensi 

dan faktor perhatian. 

2. Faktor eksternal yang lebih menghambat siswa dalam menguasai materi 

pelajaran Mekanika Teknik yaitu faktor lingkungan yang meliputi faktor 

lingkungan fisik dan lingkung sosial. 

3. Penguasaan mata pelajaran mekanika teknik siswa Sekolah Menengah Kejuruan 

Negeri 2 Garut baik. 

4. Tidak terdapat hubungan antara pesrsepsi siswa tentang faktor-faktor 

penghambat  dengan penguasaan mata pelajaran mekanika teknik siswa Sekolah 

Menengah Kejuruan Negeri 2 Garut. 

 

B. Saran 

Dalam penelitian ini, penulis mengemukakan saran sebagai suatu 

pertimbangan untuk meningkatkan prestasi siswa dengan mengurangi faktor 

penghambat dalam menguasai materi pelajaran Mekanika Teknik. Adapun saran yang 

diajukan penulis adalah sebagai berikut: 

1. Untuk guru, sebaiknya lebih memberikan perhatian kepada siswa terutama lebih 

memperhatikan kondisi jasmani siswa. Upaya guru sebaiknya menghadapi 
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kondisi siswa yang berbeda-beda yaitu dengan cara mengubah cara mengajar dan 

mengubah media belajar yang digunakan pada saat mengajar. 

2. Untuk siswa, sebaiknya lebih menjaga kesehatan tubuh dan tidak menjadikan 

alasan terganggunya  organ tubuh pada saat menghadapi pelajaran berbasis 

hitungan terutama mata pelajaran Mekanika Teknik. 

3. Untuk peneliti yang berniat mengkaji dan menelaah secara lebih dalam mengenai 

masalah yang ada hubungannya dengan penelitian ini, sebaiknya meneliti 

terhadap hal-hal yang belum diteliti pada penelitian ini, menggunakan metode 

dan instrumen penelitian yang berbeda sehingga diperoleh hasil penelitian yang 

komprehensif. 

 


