
 

Riana Dwi Wulansari, 2015 
PENGETAHUAN GURU SD TENTANG “PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT” SEBAGAI HASIL 
PELATIHAN DALAM RANGKA MEWUJUDKAN SEKOLAH SEHAT DI CIATER SUBANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK.................................................................................................... i 

KATA PENGANTAR................................................................................. ii 

UCAPAN TERIMAKASIH........................................................................ iii 

DAFTAR ISI................................................................................................ iv 

DAFTAR TABEL........................................................................................ vi 

DAFTAR GAMBAR................................................................................... ix 

DAFTAR LAMPIRAN............................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Penelitian................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah Penelitian.......................................................... 5 

C. Rumusan Masalah Penelitian.............................................................. 5 

D. Tujuan Penelitian................................................................................ 5 

E. Manfaat Penelitian.............................................................................. 6 

F. Struktur Organisasi Skripsi................................................................. 6 

BAB II KAJIAN PUSTAKA  

A. Gambaran Umum Pelatihan Sekolah Sehat Di Sekolah Dasar........... 8 

1. Tujuan Pelatihan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS).... 8 

2. Sasaran Pelatihan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)... 9 

3. Materi Pelatihan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)..... 10 

a. Konsep Sekolah Sehat..................................................... 10 

b. Konsep PHBS Di Sekolah............................................... 11 

c. Indikator PHBS Di Sekolah............................................. 13 

B. Pengetahuan Guru SD Tentang “Perilaku Hidup Bersih dan Sehat” 

Sebagai Hasil Pelatihan Untuk Mewujudkan Sekolah Sehat 

Di Ciater Sehat.................................................................................... 

 

 

28 

BAB III METODE PENELITIAN  

A. Lokasi, Populasi dan Sampel Penelitian.............................................. 30 

B. Desain Penelitian................................................................................ 31 

C. Metode Penelitian............................................................................... 32 

D. Definisi Operasional........................................................................... 33 

E. Instrumen Penelitian........................................................................... 34 

F. Teknik Pengumpulan Data Penelitian................................................ 34 

G. Teknik Pengolahan Data Penelitian................................................... 35 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

A. Pemaparan Data Hasil Penelitian  

1. Pengetahuan Guru SD Tentang Indikator PHBS Mencuci 

Tangan Dengan Air Mengalir dan Menggunakan Sabun........... 

 

38 

2. Pengetahuan Guru SD Tentang Indikator PHBS 

Mengkonsumsi Jajanan Sehat Di Kantin Sekolah..................... 

 

49 

3. Pengetahuan Guru SD Tentang Indikator PHBS Membuang 

Sampah Pada Tempatnya........................................................... 

 

60 

B. Pembahasan Hasil Penelitian.............................................................. 69 

  



 

Riana Dwi Wulansari, 2015 
PENGETAHUAN GURU SD TENTANG “PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT” SEBAGAI HASIL 
PELATIHAN DALAM RANGKA MEWUJUDKAN SEKOLAH SEHAT DI CIATER SUBANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan.............................................................................................. 77 

B. Saran.................................................................................................... 78 

DAFTAR PUSTAKA.................................................................................. 79 

LAMPIRAN.................................................................................................. 81 

 


