DAFTAR ISI

PERNYATAAN. ..ottt i
KATA PENGANTAR etiitieiiiiiieiieeiectetensesessnsesossnsmmmsnsnnaianns i
UCAPAN TERIMAKASIH. ..ottt iii
ABSTRAK ..ottt iv
1) 7N 20 2N 288 1) R %
DAFTAR TABEL ...t vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt viii
BAB | PENDAHULUAN ..cuiiitiiiiieiieeieeteeiecnceeansnsommmmsnaninnn, 1
A. Latar Belakang........cccoeev oo L
B. Identifikasi Masalah.........cc.ccc..cooiiii i, 2
C. Rumusan Masalah............. cocceoiveiiiiiieiiece e 3
D. Tujuan Penelitian ...........cooiiiiiiiiii e 3
E. Manfaat Penelitian ................cooiiiiiiii e, 4
F. Struktur Organisasi SKripsi.........coevuivrieiiiriiiiieeieee e 4
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 6
A. Lanjut Usia... . PP PP PPOPON ¢
1. Kebutuhan Lanjut U51a .................................................. 7
2. Kepribadian Lanjut Usia.............ccooceviiiiiiiiiieieiieieienen 9
B. Self Care ASSISTANCE. ........ccceeieieieeeeeeeeeee s 10
1. Pengertian Self Care Assistance ................c.coeevvevienieeinenn. 10
2. Tujuan Self Care Assistance ... . crevrrreneneeeee 11
C. Bentuk-bentuk Tindakan Dalam Pelaksanaan Self Care
ASSISTANCE. ....c.vee ettt ettt ettt e e e re e re e 12
1. MONITOr LANSIA c.vecveevecie et 12
2. EdUKAaSI LaNSIA ......ccveiieiiiiciiec et 15
3. MOtiVasi LanSia .......ccccceevieiiiieie e 17
4. Pendampingan Lansia.........cccoeverereninininieeeee s 18
5. Bantuan Ke Lansia ........cccocveveiieie e 20
6. Intervensi PENAUKUNG .......cccooviiiiiiiiciceeee e 21
BAB 111l METODE PENELITIAN c.uiniieiiieiiereieeneeenenmnenananennn, 23
A. Metode Penelitian .. e e 23
B. Populasi dan Sampel Penehtlan e e 23
C. Definisi Operasional ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiii i e 23
D. Instrumen Penelitian ..o 24
E. Prosedur Penelitian .........c.cccoveiiiiiiiiie e 25
F. Teknik Pengumpulan Data ...........ccoovvvvivinicne e 26
G. Teknik Analisis Data ..............ccooiviiiiniiiiiiieeeeeeeeeeeeieeneens. 20

Farid Jaenudin, 2014

PELAKSANAAN SELF CARE ASSISTANCE DI WISMA LANSIA JOHANNA SOENARTI NASUTION KPAD
BANDUNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ccccociiiine 29

A. HaSIH PENEIITIAN ..vveeciieiie e 29
1. Gambaran Objek Penelitian............c.ccccevviveiiieviniie e 29
2. ldentitas Pendamping Lansia..........cccooerererinnninieiencncsieins 30
K [0 (=1 ) (] v T =T 1 - R 31

4. Pelaksanaan Self Care Asisstance di WismaJohanna Soenarti
Nasution KPAD Bandung..........ccccceevveiieneeiieieese e eeeseesieenens 32
B. PEMDANASAN .....ovviiiiiiiiie e 41

1. Pelaksanaan Self Care Asisstance Wisma Johanna Soenarti

Nasution KPAD Bandung..........ccoceveiienenieneenieenie e seee e 41
C. Rangkuman Hasil Pembahasan Penelitian.............c.ccccoovevviiieinenns 50
BAB V KESIMPULAN IMPLIKASI DAN REKOMENDASI.............. 51
AL KESIMPUIAN. ... e 51
B. IMPLKASI......cciiiiiiiieece e 51
ORI = {1 (0] 4 1=T g0 P TR 52
DAFTAR PUST AKA aitiitiiiitiiieittteetetaeetscesssesnseensenniiiis 54
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt 56

Farid Jaenudin, 2014

PELAKSANAAN SELF CARE ASSISTANCE DI WISMA LANSIA JOHANNA SOENARTI NASUTION KPAD
BANDUNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
4.1 Identitas Pendamping LanSia ..........ccccceveevieiieneeieseese e 30
4.2 [AENTITAS LANSIA .vevvivieiieieeie e 31
4.3  Pelaksanaan Self Care Asisstance dalam Monitoring dan Edukasi

Lansia oleh PENdamping .......cccocverereninininineneeeeeee s 34
4.4  Pelaksanaan Self Care Asisstance dalam Motivasi dan

Pendampingan Lansia oleh pendamping.........cccccooivniniiiiniiennenn. 37
45  Pelaksanaan Self Care Asisstance dalam bantuan dan Intervensi

Lansia oleh Pendamping........cccccooeierinininieieieese e 39

Farid Jaenudin, 2014

PELAKSANAAN SELF CARE ASSISTANCE DI WISMA LANSIA JOHANNA SOENARTI NASUTION KPAD
BANDUNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Kisi-KisilnstrumenPenelitian.........oooecoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 56
2. INSETUMENPENEITTIAN. ... e 58

Farid Jaenudin, 2014
PELAKSANAAN SELF CARE ASSISTANCE DI WISMA LANSIA JOHANNA SOENARTI NASUTION KPAD

BANDUNG
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



