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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil pengolahan dan analisis data yang telah dikemukan pada Bab IV, tentang 

pengaruh modifikasi bola busa terhadap keberanian dan hasil belajar pembelajaran futsal di 

SMP PGRI 2 Subang, maka penulis dapat mengambil kesimpulan bahwa penerapan bola 

modifikasi pada pembelajaran futsal memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

keberanian dan hasil belajar pembelajaran futsal. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, saran penulis setelah menyelesaikan penelitian ini 

adalah : 

1.  Dalam upaya pencapaian pembelajaran yang maksimal khususnya dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani disekolah, seorang guru harus terampil dalam 

menerapkan modifikasi yang dibutuhkan agar tercapainyaa tujuan proses 

pembelajaran yang efektif dan efisien serta menyenangkan bagi para siswa. 

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat menggunakan populasi dan sampel yang lebih luas 

lagi untuk memperoleh gambaran yang mendalam mengenai penerapan modifikasi 

dalam proses pembelajaran. 

 


