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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti mengenai 

perbandingan model pembelajaran kooperatif tipe TGT dengan konvensional 

(tradisonal) terhadap hasil belajar siswa pada pembelajaran sepakbola di SMA 

PASUNDAN 2, penulis dapat menarik beberapa kesimpulan penting 

diantaranya sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan model pembelajaran kooperatif tipe 

TGT (Time Games Tournament) terhadap hasil pembelajaran permainan 

sepakbola. 

2. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan model pembelajaran 

konvensional terhadap hasil pembelajaran permainan sepakbola. 

3. Terdapat perbedaan yang signifikan antara pembelajaran kooperatif tipe 

TGT (Time Games Tournament) dengan konvensional terhadap hasil 

pembelajaran permainan sepakbola. Dimana model pembelajaran 

kooperatif tipe TGT (Time Games Tournament) lebih signifikan 

pengaruhnya dibandingkan model pembelajaran konvensional. 

  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini peneliti menyarankan dalam proses 

pembelajaran pendidikan jasmani khususnya pembelajaran permainan 

sepakbola, dapat memberikan beberapa saran, yaitu: 

1. Dalam proses pembelajaran permainan sepakbola, penulis menyarankan 

menggunakan model pembelajaran  kooperatif tipe TGT (Time Games 

Tournament). Hal tersebut dikarenakan terdapat pengaruh yang signifikan 

model pembelajaran kooperatif tipe TGT (Time Games Tournament) 

terhadap hasil pembelajaran permainan sepakbola.  
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2.  Dalam proses pembelajaran permainan sepakbola, penulis menyarankan 

tidak menggunakan model pembelajaran konvensional. Hal tersebut 

dikarenakan tidak terdapat pengaruh yang signifikan model pembelajaran 

konvensional terhadap hasil pembelajaran permainan sepakbola. 

3. Dalam proses pembelajaran permainan sepakbola, penulis menyarankan 

menggunakan model pembelajaran  kooperatif tipe TGT (Time Games 

Tournament) dengan konvensional. Hal tersebut dikarenakan terdapat 

perbedaan yang signifikan antara pembelajaran kooperatif tipe TGT (Time 

Games Tournament) dengan konvensional terhadap hasil pembelajaran 

permainan sepakbola. Dimana model pembelajaran kooperatif tipe TGT 

(Time Games Tournament) lebih signifikan pengaruhnya dibandingkan 

model pembelajaran konvensional. 

 


