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ABSTRAK 

 

Lia Desty (0800006) Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Prokrastinasi 

Akademik Siswa Kelas 10 Di SMAN 1 Ciracap 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah terdapat hubungan antara 

kepercayaan diri dengan prokrastinasi akademik pada siswa. Subjek dalam 

penelitian ini adalah siswa SMAN 1 Ciracap Kabupaten Sukabumi, yang berada 

pada kelas 10 sebanyak 107 orang pada tahun ajaran 2013/2014. Teknik 

pengambilan subjek yang digunakan adalah simple random sampling. Metode 

analisis data yang digunakan pada penelitian ini menggunakan fasilitas program 

SPSS 18.0 for windows untuk menguji apakah terdapat hubungan antara 

kepercayaan diri dengan prokrastinasi akademik. Uji korelasi yang digunakan 

adalah uji korelasi Spearman Rank yang  menunjukkan korelasi sebesar 0,129 dan 

signifikansi sebesar 0,186 (p>0,05) artinya bahwa terdapat hubungan positif yang 

tidak signifikan antara kepercayaan diri dengan prokrastinasi akademik pada 

siswa. Dengan kata lain, hubungan antara kepercayaan diri dengan prokrastinasi 

akademik tergolong pada korelasi yang sangat rendah . Dimana semakin positif 

kepercayaan diri siswa, maka siswa semakin tinggi melakukan prokrastinasi 

akademik. Dengan adanya penelitian ini siswa diharapkan memiliki kepercayaan 

diri yang tinggi dan berusaha menghindari perilaku prokrastinasi akademik. 
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