
 

 
Mydzrania Aulia, 2015 
PENGARUH PENENTUAN TUJUAN DAN PENGELOMPOKAN TERHADAP PERFORMA PENGERJAAN 
TUGAS DAN REAKSI AFEKTIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN  

PERNYATAAN                                                                   i 

KATA PENGANTAR ii 

UCAPAN TERIMA KASIH iii 

ABSTRAK v 

ABSTRACT vi 

DAFTAR ISI vii 

DAFTAR BAGAN x 

DAFTAR TABEL xi 

DAFTAR GAMBAR xiii 

DAFTAR LAMPIRAN xiv 

BAB I     PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang Penelitian 1 

B. Rumusan Masalah Penelitian 5 

C. Tujuan Penelitian  5 

D. Manfaat Penelitian 6 

E. Sistematika Penulisan 6 

BAB II    LANDASAN TEORITIS 8 

A. Penentuan Tujuan 8 

B. Individu vs. Kelompok 9 

C. Reaksi Afektif Penentuan Tujuan 10 

1. Kepuasan Terhadap Performa Pengerjaan Tugas 10 



 

 
Mydzrania Aulia, 2015 
PENGARUH PENENTUAN TUJUAN DAN PENGELOMPOKAN TERHADAP PERFORMA PENGERJAAN 
TUGAS DAN REAKSI AFEKTIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

2. Komitmen dan Determinasi dalam Mencapai Tujuan 11 

3. Sikap Dalam Mencapai Tujuan 12 

D. Performa Pengerjaan Tugas 13 

E. Temuan Penelitian Sebelumnya 14 

F. Kerangka Berpikir dan Hipotesis 15 

BAB III METODE PENELITIAN 18 

A. Desain Penelitian 18 

B. Variabel Penelitian 19 

1. Variabel Bebas 19 

2. Variabel Terikat 20 

C. Partisipan Penelitian 24 

D. Prosedur Penelitian 26 

1. Kondisi Individu 27 

2. Kondisi Kelompok 28 

E. Analisis Data 29 

1. Asumsi Analisis Data 29 

2. Analisis Data 36 

F. Prosedur Pelaksanaan Penelitian 38 

BAB IV TEMUAN PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 40 

A. Temuan Penelitian  40 

1. Pengaruh penentuan tujuan terhadap reaksi  41 

2. Pengaruh penentuan tujuan terhadap performa 

pengerjaan tugas 

41 

3. Pengaruh pengelompokan terhadap reaksi 42 

4. Pengaruh pengelompkan terhadap performa 42 



 

 
Mydzrania Aulia, 2015 
PENGARUH PENENTUAN TUJUAN DAN PENGELOMPOKAN TERHADAP PERFORMA PENGERJAAN 
TUGAS DAN REAKSI AFEKTIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

5. Pengaruh penentuan tujuan dan pengelompokan 

terhadap reaksi 

43 

6. Pengaruh penentuan tujuan dan pengelompokan 

terhadap reaksi 

44 

7. Pengaruh penentuan target pada setiap percobaan 

terhadap reaksi 

44 

8. Pengaruh penentuan target pada setiap percobaan 

terhadap performa 

47 

9. Own goal individu versus kelompok pada kondisi self-

set goal 

49 

10. Other goal individu versus kelompok pada kondisi self-

set goal 

50 

11. Sikap pada Partisipasi dalam Eksperimen 50 

12. Evaluasi Perlakuan 51 

B. Pembahasan  55 

BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 62 

A. Kesimpulan 62 

B. Rekomendasi 63 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN  

RIWAYAT HIDUP  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Mydzrania Aulia, 2015 
PENGARUH PENENTUAN TUJUAN DAN PENGELOMPOKAN TERHADAP PERFORMA PENGERJAAN 
TUGAS DAN REAKSI AFEKTIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Berpikir Pengaruh Penentuan Tujuan 

 dan Pengelompokan terhadap Performa dan Reaksi 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Mydzrania Aulia, 2015 
PENGARUH PENENTUAN TUJUAN DAN PENGELOMPOKAN TERHADAP PERFORMA PENGERJAAN 
TUGAS DAN REAKSI AFEKTIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Uji Validitas Item Reaksi 22 

Tabel 3.2 Koefisien Reliabilitas Guilford 22 

Tabel 3.3 Uji Reliabilitas Instrumen Reaksi 23 

Tabel 3.4 Uji Validitas Item Sikap 24 

Tabel 3.5 Uji Reliabilitas Instrumen Sikap 24 

Tabel 3.6 Distribusi Partisipan Kondisi Assigned Goal 25 

Tabel 3.7 Distribusi Partisipan dengan Kondisi Self-set Goal 26 

Tabel 3.8 Uji Normalitas Data Penentuan Tujuan 29 

Tabel 3.9 Uji Homogenitas Data Penentuan Tujuan 30 

Tabel 3.10 Uji Normalitas Data Pengelompokan 30 

Tabel 3.11 Uji Homogenitas Data Pengelompokan 31 



 

 
Mydzrania Aulia, 2015 
PENGARUH PENENTUAN TUJUAN DAN PENGELOMPOKAN TERHADAP PERFORMA PENGERJAAN 
TUGAS DAN REAKSI AFEKTIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

Tabel 3.12 Uji Normalitas Data Penentuan Target Pada Empat Percobaan 31 

Tabel 3.13 Uji Homogenitas Data Penentuan Target Pada Empat 

Percobaan 32 

Tabel 3.14 Uji Normalitas Data Own goal Individu dan Kelompok pada 

Kondisi Self-set Goal 33 

Tabel 3.15 Uji Homogenitas Data Own goal Individu dan Kelompok 

pada Kondisi Self-set Goal 33 

Tabel 3.16 Uji Normalitas Data Other goal Individu dan Kelompok pada 

Kondisi Self-set Goal 34 

Tabel 3.17 Uji Homogenitas Data Other goal Individu dan Kelompok 

pada Kondisi Self-set Goal 34 

Tabel 3.18 Uji Normalitas Data Sikap pada Partisipasi dalam Eksperimen 35 

Tabel 3.19 Uji Homogenitas Data Sikap pada Partisipasi dalam 

Eksperimen 35 

Tabel 3.20 Uji Normalitas Data Sikap pada Partisipasi dalam Eksperimen 36 

Tabel 3.21 Uji Homogenitas Data Sikap pada Partisipasi dalam 

Eksperimen 36 

Tabel 4.1 Analisis Data Pengaruh Penentuan Goal Terhadap Reaksi 41 

Tabel 4.2 Analisis Data Pengaruh Penentuan Goal Terhadap Perfoma 

Pengerjaan Tugas  41 

Tabel 4.3 Analisis Data Pengaruh Pengelompokan Terhadap Reaksi 42 

Tabel 4.4 Analisis Data Pengaruh Pengelompokan Terhadap Perfoma 

Pengerjaan Tugas  44 

Tabel 4.5 Analisis Data Pengaruh Penentuan Goal dan Pengelompokan 

Terhadap Reaksi 44 

Tabel 4.6 Analisis Data Pengaruh Penentuan Goal dan Pengelompokan 

Terhadap Performa Pengerjaan Tugas 44 

Tabel 4.7 Analisis Data Pengaruh Penentuan Target Pada Setiap 

Percobaan Terhadap Reaksi Kondisi Assigned Goal 45 



 

 
Mydzrania Aulia, 2015 
PENGARUH PENENTUAN TUJUAN DAN PENGELOMPOKAN TERHADAP PERFORMA PENGERJAAN 
TUGAS DAN REAKSI AFEKTIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

Tabel 4.8 Analisis Data Pengaruh Penentuan Target Pada Setiap 

Percobaan Terhadap Reaksi Kondisi Self-set Goal 46 

Tabel 4.9 Analisis Data Pengaruh Penentuan Target Pada Setiap 

Percobaan Terhadap Performa Kondisi Assigned Goal 47 

Tabel 4.10 Analisis Data Pengaruh Penentuan Target Pada Setiap 

Percobaan Terhadap Performa Kondisi Self-set Goal 48 

Tabel 4.11 Analisis Data Own Goal Individu Versus Kelompok pada 

Kondisi Self-Set Goal 49 

Tabel 4.12 Analisis Data Other Goal Individu Versus Kelompok pada 

Kondisi Self-Set Goal 50 

Tabel 4.13 Analisis Data Sikap Eksperimen pada Pengelompokan 51 

Tabel 4.14 Analisis Data Sikap Eksperimen pada Penentuan Tujuan 51 

Tabel 4.15 Evaluasi Perlakuan 52 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1 Grafik Pengaruh Penentuan Target Terhadap Reaksi 46 

Gambar 4.2 Grafik Pengaruh Penentuan Target Terhadap Reaksi 48 

 

 

 

 

 



 

 
Mydzrania Aulia, 2015 
PENGARUH PENENTUAN TUJUAN DAN PENGELOMPOKAN TERHADAP PERFORMA PENGERJAAN 
TUGAS DAN REAKSI AFEKTIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Instruksi  

Lampiran 2 Kuisioner Penelitian  

Lampiran 3 A. Data Uji Coba  

 B. Uji Reliabilitas Instrumen  



 

 
Mydzrania Aulia, 2015 
PENGARUH PENENTUAN TUJUAN DAN PENGELOMPOKAN TERHADAP PERFORMA PENGERJAAN 
TUGAS DAN REAKSI AFEKTIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

Lampiran 4 A. Data Mentah Kondisi Assigned Goal  

 B. Data Mentah Kondisi Self-set Goal  

 C. Analisis Data  

Lampiran 6 Surat-surat  

 A. Surat Izin Penelitian  

 B. Surat Keputusan Pengangkatan Pembimbing Skripsi  

 C. Kartu Bimbingan  

 


