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Olahraga tradisional merupakan olahraga yang beranekaragam jenis
permainannya dan banyak dilakukan di daerah-daerah dengan ciri khas yang
beragam, salah satunya yaitu di daerah Jawa Barat, contohnya yaitu permainan
bebentengan, gobak sodor, galah asin, oray-orayan dll. Permainan tradisional ini
di dalamnya mengandung unsur tanggung jawab, kerja sama, disiplin, dan
toleransi. Sehubungan dengan ini apakah permainan tradisional dapat dijadikan
sarana untuk membentuk perilaku sosial siswa yang mana pada siswa SD
tanggung jawab, kerja sama, disiplin, dan toleransi terlihat kurang tercermin dan
tidak tertanam dalam diri siswa sehingga dalam penelitian ini penulis mengadakan
penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan tradisional
terhadap perilaku sosial siswa SD. Penelitian ini menggunakan metode
eksperimen, dengan desain penelitiannya dibagi menjadi kelompok X atau
menggunakan penerapan permainan tradisional dan kelompok Y tanpa penerapan
permainan tradisional. Populasi yang digunakan adalah Siswa SD untuk sampel
adalah jumlah keseluruhan siswa kelas 5 sebanyak 50 orang, 25 orang kelompok
ekperimen dan 25 orang sebagai kelompok kontrol. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa permainan tradisional memberikan pengaruh yang signifikan dengan nilai
rata-rata kelompok ekperimen 269,97 dan kelompok kontrol 232,16. Dari hasil
penelitian yang sudah dilakukan dapat dilihat peningkatan prilaku sosial yang
mulai tertanam pada siswa, salah satunya yaitu sikap toleransi terhadap teman,
tanggung jawab terhadap tugas yang diberikan,serta nilai disiplin dalam suasana
pembelajaran maupun diluar pembelajaran. Sehubungan dengan ini maka
disarankan kepada siswa dan guru khususnya guru olahraga dalam penerapan
permainan tradisional mampu memberikah pengaruh yang lebih baik terhadap
pembentukan prilaku sosial melalui aktivitas jasmani di sekolah.
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ABSTRACT

The influence of Traditional Games Against Social Behavior in Elementary
School Students Sindanglaya 1. Name: Dede Shinta Mustika, Mentor | Dr.
Uhamisastra, MS, Mentor Il Drs. H. Yus Solihin Yusakarim, M. Ed.

Traditional sports is a sports game and many diverse types of conducted in
areas with diverse characteristics, one of which is in the area of West Java in
connection with this are traditional games can be a means to shape social behavior
of students where the students responsibility, teamwork, discipline, and appears
less tolerance reflected and not ingrained in students so that in this study the
author's research aims to know the influence of the traditional game of social
behavior of students. This research uses experimental methods, design research is
divided into Group X or using the application of traditional games and Group Y
without the application of traditional games. The population was Students for a
sample is the sum of all grade 5 students as many as 50 people, wants a group of
25 people and 25 people as a control group. The study concluded that traditional
games give significant influence with the average value of 269,97 and wants a
group control group 232,16. From the results of research that has been done can
be seen an increase in social behavior that started the students, one of whom is an
attitude of tolerance toward, the responsibility of the given task, as well as the
value of discipline in an atmosphere of learning and learning outside.
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